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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. Пояснительная записка
Основная образовательная программа (далее Программа) структурного подразделения МБОУ «Кордонская ООШ» «Кордонский детский сад» п. Кордон, Косинского района разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155) с учетом примерной основной образовательной программы «Радуга» под редакцией С.Г. Якобсон, Т.И. Гризик, Т.Н. Дороновой и др., 2014 год.
При разработке Программы учитывались следующие нормативные документы:

Федеральное законодательство

· Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»;

· Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155);

· «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программа – образовательным программа дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. Москва); 

· Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  дошкольных образовательных организаций» (Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской  от 15 мая 2013 года №26  «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13)
· ПРОЕКТ Методические рекомендации по организации предметно-пространственной развивающей образовательной среды в образовательных 

организациях, реализующих образовательные программы дошкольного образования в условиях подготовки к введению ФГОС дошкольного образования 

· Письмо Министерства образования и науки РФ  «О методических рекомендациях по процедуре и содержанию психолого-педагогического обследования детей старшего дошкольного возраста»  (№ 03-132 от 27.01. 2009);
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 21 октября 2010 г № 03-248 «О разработке основной общеобразовательной программы  дошкольного образования» 
Региональное законодательство 

· Письмо  Министерства образования  Пермского края «О разработке основной общеобразовательной программы дошкольного образования» (СЭД-26-01-21-1641 от 17.11.2010).
Программа задает основные принципы, подходы, цели и задачи, которыми руководствуется педагогический коллектив дошкольной образовательной организации в соответствии с требованиями ФГОС ДО и социальным заказом родителей и общества, принимающих гуманистическую парадигму дошкольного воспитания и образования.

1.2. Цели и задачи реализации Программы 
Цель программы: развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности,  обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.


Задачи:
· сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, формирование ценности здорового образа жизни;

· предоставление равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка;

· развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических, творческих способностей детей, их стремление к саморазвитию;

· поддержка и развитие детской инициативности и самостоятельности в познавательной, коммуникативной и творческой деятельности;

· формирование общей культуры воспитанников, прежде всего культуры доброжелательных и уважительных отношений между людьми;

· формирование предпосылок учебной деятельности (у детей старшего дошкольного возраста), необходимых и достаточных для успешного решения ими задач начального общего образования;

· вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;
· обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение родительской компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей.

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы
Основой для построения программы является культурно - исторический и системно - деятельностный подход к развитию ребенка, являющиеся методологией ФГОС. 

Программа:

· соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;

· сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 

· соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности; 

· обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников;

· строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;

· основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 

· предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

· предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми; 

· строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной школой;
· реализует принцип индивидуализации образования.
1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе, характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста. 

1.4.1. Возрастные особенности развития детей раннего и дошкольного возраста.

Возрастная характеристика детей 1-2 лет 
Постепенно совершенствуется ходьба, исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. В простых подвижных играх и плясках дети начинают координировать свои движения. 

На втором году из отдельных действий складываются элементы, основа деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с характерным для нее сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетно-ролевая игра (последнюю на втором году можно считать лишь отобразительной). 

Интенсивно формируется речь, понимание речи окружающих опережает умение говорить. Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20-30 словам. После 1 года 8-10 месяцев происходит скачок, развивается активно используемый словарь. В нем много глаголов и существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т.д.), а также предлоги. 

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и самообслуживании. 

Малыш овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, умываться и мыть руки, приобретает навыки опрятности. 

Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются части помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку выполнять несложные (из одного, а к концу года из 2-3 действий) поручения взрослых, постепенно он привыкает соблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», «нужно». Общение со взрослым носит деловой, объектно-направленный характер. 

На втором году закрепляется и углубляется потребность общения с взрослым по самым разным поводам. При этом к двум годам дети постепенно переходят от языка жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и коротких фраз. Так речь становится основным средством общения со взрослым, хотя в этом возрасте ребенок охотно говорит только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми. 

На втором году жизни у детей сохраняется и развивается тип эмоционального взаимообщения. Однако опыт взаимообщения у детей невелик и основа его еще не сформирована.

Возрастная характеристика детей 2 – 3 лет
На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного мышления.
Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные действия.

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка.

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения.
Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить сложные и сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1500–2500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование.

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни широко используются действия
с предметами-заместителями.

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий.
На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами.

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно- образного мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, намечает план действия и т. п.

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.

Возрастная характеристика детей 3 – 4 лет
В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим

видом деятельности в дошкольном возрасте.

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться.

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться.
Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет.
Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить

простые предметы.

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу.

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения.

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений.

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами.
В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение,

которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты вы-

ступают в качестве заместителей других.

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей.

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.
В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.

Возрастная характеристика детей 4 – 5 лет
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры.

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда

одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д.

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу,

а также планирование последовательности действий.

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды.

Усложняются игры с мячом.

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится

более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина.

Совершенствуется ориентация в пространстве.

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д.

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа.

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены

Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых.

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы.

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной.

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок.

Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для

понимания, но она вызывает у него интерес.

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого,

для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации.

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией.

Возрастная характеристика детей 5 – 6 лет
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными.

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека.

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям.
Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ).

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д.

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории.

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения

специальной работы по его активизации.

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона.

Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни.

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы.

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы.

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.

Возрастная характеристика детей 6 – 7 лет
В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение

ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д.

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем.

Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а

как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее.

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д.
Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями.

При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности.

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки.

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям.

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения

из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных представлений.

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры

людей и животных.

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков.

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками

образца.

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации.

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов.

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится

произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут.

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д.

В результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст.

Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.

1.4.2. Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в образовательном учреждении и социума
Содержание Программы учитывает возрастные и индивидуальные особенности детей, воспитывающихся в образовательном учреждении. Возрастные психофизические особенности воспитанников раннего и дошкольного возраста соответствуют, описанным в примерной программе «Радуга» под редакцией С.Г.Якобсон, Т.И. Гризик, Т.Н. Дороновой и др., 2015 год.
Структурное подразделение МБОУ «Кордонская ООШ» «Кордонский детский сад» Косинского района Пермского края рассчитано на 56 детей от 1,6 до 7 лет. В 2015 – 2016 учебном году его посещают 67 детей. 
В структурном подразделении  функционируют 3разновозрастные  группы: 

· одна группа для детей раннего возраста от 2 до 3 лет; 
· одна группа для детей младше – среднего возраста от 3 до 5 лет;
· одна группа для детей старше – подготовительной группы от 5 до 7 лет.
Особенности осуществления образовательного процесса 
Структурное подразделение МБОУ «Кордонская ООШ» «Кордонский детский сад» Косинского района Пермского края расположен в поселке Кордон на берегу реки Коса. Территориальная расположенность дошкольного учреждения позволяет взаимодействовать с  поселковым домом культуры, библиотекой, ФАПом, школой.
Основной структурной единицей дошкольного учреждения является группа детей дошкольного возраста. Группы комплектуются как из детей разных возрастов (разновозрастные группы). Они функционируют в режиме сокращенного дня (9-ти часового пребывания) и пятидневной недели. 

Сведения о семьях воспитанников (на сентябрь 2015 г.): 
Всего семей: 64
Полные – 67 % 
Неполные – 18 % 

Многодетные – 15 %

Сведения о воспитанниках детского сада (на сентябрь 2015 г.): 
Рабочие –  39 %

Служащие – 25 %

Предприниматели -  10 %

Безработные – 26  %
Гендерный состав дошкольников (на сентябрь 2015 г.): 

· мальчиков, посещающих ДОУ –  35
· девочек, посещающих ДОУ – 29
На организацию образовательного процесса в дошкольном учреждении также оказывают влияние такие климатические особенности Пермского края как продолжительная (около 5 месяцев) с низкими температурами зима, укороченные весна и осень и др. Они отражаются на содержании образовательного процесса с детьми, тематике совместной деятельности, организации прогулок детей на свежем воздухе и т.д. 

В связи с вышесказанным, приоритетными направлениями деятельности образовательного учреждения по реализации основной образовательной программы дошкольного образования являются: 

· охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья воспитанников; 

· организация оздоровительных мероприятий, оказание профилактической помощи детям; 
· формирование осознанно правильного отношения к природе.
1.5. Планируемые результаты освоения программы
Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка.

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка:

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте:
· Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.

· Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности.

· Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.

· Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их.
· Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми.
· Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.
· Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами.
· Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных наблюдениях.
· Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства.
· С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх.
· Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, аппликация).
· У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями.

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:
· Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.

· Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.

· Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам.
· Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности.
· Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических особенностей.
· Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается.
· Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.
· Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и, прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать.
· Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.
· У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.
· Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены.
· Проявляет ответственность за начатое дело.
· Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать.

· Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
· Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые знания; положительно относится к обучению в школе.
· Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде.
· Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную деятельность и т. д.).
· Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях.
· Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу. 

· Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших.
· Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность.

Они также включают результаты освоения части основной образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений, среди которых:

· Ребёнок обладает элементарными экологическими знаниями и представлениями.

· У ребенка сформированы представление о том,  что человек – часть природы, его жизнь зависит от состояния природных объектов, а их сохранность – обязанность человека
· У ребенка сформировано бережное и ответственное отношение к миру природы.
II.     СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1.
Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка
Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.

       Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с примерной основной образовательной программой Радуга под редакцией С.Г.Якобсон, Т.И. Гризик, Т.Н. Дороновой и др., которая опирается на лучшие традиции отечественного образования. Программа обеспечивает стандарт дошкольного уровня образования. Она содержит как базисность (стандарт) – основу развития детей, так и вариант ее реализации, открывающий возможности для широкого творчества педагогов.

Дошкольное образовательное учреждение осуществляет деятельность по следующим направлениям:

- Образовательная деятельность в соответствии  с  образовательными областями с учетом используемых в ДОУ программ  и методических пособий, обеспечивающих реализацию данных программ.

Содержание Программы  обеспечивает  развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области):
· социально-коммуникативное развитие;

· речевое развитие;
· познавательное развитие;

· художественно-эстетическое развитие;

· физическое развитие.

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.
Задачи:

1. Создание условий для усвоения норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности.
2. Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий.
3. Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации.
4. Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества.
5. Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
Основные направления:
1) Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
Основные цели и задачи:

1. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников.

2. Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

3. Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.

2) Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 
Основные цели и задачи:

1. Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации.

2. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств.

3) Самообслуживание, самостоятельность,  трудовое воспитание 
Основные цели и задачи:

1. Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий.

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков.

3. Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться.

4. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).

5. Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.

4) Формирование основ безопасности
Основные цели и задачи:

1. Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности.

2. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

3. Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них.

4. Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил.

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие»
Цель: развитие познавательных способностей и познавательных интересов детей. 

Задачи: 

1. Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

2. Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3. Развитие воображения и творческой активности. 

4. Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, тепе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

5. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях природы, многообразии стран и народов мира. 

Основные направления:
1)Развитие познавательно-исследовательской деятельности 
Основные цели и задачи:
1. Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности.
2. Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).

3. Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.

2)Приобщение к социокультурным ценностям 

Основные цели и задачи:

1. Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира.

2. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках.

3. Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира.

3)Формирование элементарных математических представлений 

Основные цели и задачи:

1. Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени.

4)Ознакомление с миром природы
Основные цели и задачи:

1. Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 
2. Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. 
3. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее.

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие»
Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе овладения литературным языком своего народа. 
Задачи: 
1. Владение речью как средством общения. 

2. Обогащение активного словаря. 

3. Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи. 

4. Развитие речевого творчества. 

5. Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

6. Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы. 

7. Формирование звуковой аналитико – синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Основные направления:
1)Развитие речи 
Основные цели и задачи:
1. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими.

2. Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи.

3. Практическое овладение воспитанниками нормами речи.

2)Художественная литература
Основные цели и задачи:
1. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи.

2. Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия.

2.1.4. Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие»
Цель: Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

Задачи: 
1. Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы. 

2. Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

3. Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

4. Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

5. Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

6. Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

Основные направления:
1)Приобщение к искусству 

Основные цели и задачи:
1. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства.

2. Приобщение детей к народному и профессиональному искусств (словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства.

3. Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах искусства.

2)Изобразительная деятельность 

Основные цели и задачи:
1. Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, художественном труде.

2. Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства.

3. Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ.

3)Конструктивно-модельная деятельность 

Основные цели и задачи:
1. Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов.

2. Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.

4)Музыкально-художественная деятельность
Основные цели и задачи:
1. Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений.

2. Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса.

3. Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности.

4. Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении.
2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие»
Цель: охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, их эмоционального благополучия.

Задачи:
1. Приобретение опыта в двигательной деятельности.
2. Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта.
3. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами. 

Основные направления:

1)Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
Основные цели и задачи:
1. Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.

2)Физическая культура 

Основные цели и задачи:
1. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.

2. Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.

3. Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.

4. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в сам самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.
2.2. Вариативные формы, способы, методы реализации Программы в образовательной деятельности разных видов и культурных практик
Среди культурных практик, используемых в структурном подразделении МБОУ «Кордонская ООШ» «Кордонский детский сад» п. Кордон, Косинского района, Пермского края выделяются практики организованной образовательной деятельности с детьми. Они могут быть разными по форме. 

Формы организованной образовательной деятельности
(Н.А.Виноградова)
	Формы
организации
	Особенности

	Индивидуальная
	Позволяет индивидуализировать обучение (содержание, методы, средства), однако требует от ребенка больших нервных затрат; создает эмоциональный дискомфорт; неэкономичность обучения; ограничение сотрудничества с другими детьми

	Групповая
 (индивидуально-коллективная)
	Группа делится на подгруппы. Число занимающихся может быть разным – от 3 до 8, в зависимости от возраста и уровня обученности детей. Основания для комплектации: личная симпатия, общность интересов, уровни развития. При этом педагогу, в первую очередь, важно обеспечить взаимодействие детей в процессе обучения

	Фронтальная
	Работа со всей группой, четкое расписание, единое содержание. При этом содержанием обучения организованной образовательной деятельности может быть деятельность художественного характера.

Достоинствами формы являются четкая организационная структура, простое управление, возможность взаимодействия детей, экономичность обучения; недостатком – трудности в индивидуализации обучения


      Отдельной формой организованной образовательной деятельности, используемой в образовательном процессе структурного подразделения МБОУ «Кордонская ООШ» «Кордонский детский сад» п. Кордон, Косинского района, Пермского края, являются игровые обучающие ситуации, в которых выделяют три типа (С.Н.Николаева, И.А.Комарова): 

· игровые обучающие ситуации с игрушками-аналогами (изображения животных и растения) позволяют провести сопоставление живого объекта с неживым аналогом (по внешнему облику и способу функционирования (поведения)); 

· игровые обучающие ситуации с литературными персонажами построены на использовании кукол, которые являются персонажами сказок и могут, вовлекая детей в общение с ними, активизировать познавательную деятельность дошкольников, обобщить и закрепить полученные знания; 

· игровые обучающие ситуации-путешествия, в процессе которых дети выступают в качестве путешественников, экскурсантов, туристов, воспроизводят ситуации экологического наблюдения и исследования, обсуждают и решают проблемные ситуации, систематизируют свои впечатления в продуктивных видах детской деятельности (лепке, аппликации, рисовании). 
В процессе организованной образовательной деятельности, так же, как и в процессе образовательной деятельности в ходе режимных моментов реализуются различные виды деятельности: 
	Ранний возраст (2 - 3 года)
	Дошкольный возраст
(3 года - 8 лет)

	· предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; 

· экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.); 

· общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого; 

· самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями; 

· восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, 

· двигательная активность. 

  
	· игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры; 

· коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

· познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними); 

· восприятие художественной литературы и фольклора; 

· самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

· конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал; 

· изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

· музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

· двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 


Каждому виду деятельности соответствуют формы работы с детьми: 

	Виды деятельности
	Формы работы

	Игровая
	игровые ситуации, игры с правилами (дидактические, подвижные, народные), самодеятельные игры (сюжетные, сюжетно-ролевые, театрализованные, конструктивные).

	Коммуникативная
	беседы, речевые проблемные ситуации, составление рассказов и сказок, творческие пересказы, отгадывание загадок, словесные и настольно-печатные игры с правилами, ситуативные разговоры, сюжетные игры, речевые тренинги

	Познавательно-исследовательская
	наблюдения, экскурсии, решение проблемных ситуаций, экспериментирование, коллекционирование, моделирование, познавательно-исследовательские проекты, дидактические и конструктивные игры

	Восприятие художественной литературы и фольклора
	рассказывание, чтение, обсуждение, разучивание, инсценирование произведений, игры-драматизации, театр. игры, различные виды театра.

	Самообслуживание и элементарный бытовой труд
	поручения (в т.ч. подгрупповые), познавательные опыты и задания, дежурства, практико-ориентированные индивидуальные и коллективные проекты, совместный (коллективный) труд

	Конструирование
	игры-конструирования из конструкторов, модулей, бумаги, природного и иного материала на основе модели, условий, образца, замысла, темы, чертежей и схем; сюжетно-ролевые и режиссерские игры.

	Изобразительная
	мастерская, творческие проекты эстетического содержания, студия, кружок,

	Музыкальная
	слушание, исполнение, игра на детских музыкальных инструментах, ритмика и танцы, музыкальные импровизации, музыкально-дидактические и подвижные игры под музыку, инсценировки, драматизации, занятия в музыкальном зале.

	Двигательная
	утренняя гимнастика, подвижные игры с правилами, народные подвижные игры, игровые упражнения, двигательные паузы, спортивные пробежки, соревнования и праздники, эстафеты, физкультурные минутки, занятия в спортивном зале


С учётом особенностей социализации дошкольников и механизмов освоения социокультурного опыта можно выделить следующие группы методов реализации Программы: 

· методы мотивации и стимулирования развития у детей первичных представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности; 

· методы создания условий, или организации развития у детей первичных представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности; 

· методы, способствующие осознанию детьми первичных представлений и опыта поведения и деятельности. 

	Группа методов
	Основные методы

	методы мотивации и стимулирования развития у детей первичных представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности 
	· поощрение – одобрение, похвала, награждение подарком, эмоциональная поддержка, проявление особого доверия, восхищения, повышенного внимания и заботы; 

· наказание – замечание, предупреждение, порицание, индивидуальный разговор, временное ограничение определённых прав или развлечений; 

· образовательная ситуация; 

· игры; 

· соревнования; 

· состязания. 

	методы создания условий, или организации развития у детей первичных представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности 
	· приучение к положительным формам общественного поведения; 

· упражнение; 

· образовательные ситуации (общих дел, взаимопомощи, взаимодействия с младшими по возрасту детьми, проявления уважения к старшим). 

	методы, способствующие осознанию детьми первичных представлений и опыта поведения и деятельности 
	· рассказ взрослого; 

· пояснение и разъяснение; 

· беседа; 

· чтение художественной литературы; 

· обсуждение; 

· рассматривание и обсуждение; 

· наблюдение. 


2.2.1. Формы и методы работы с детьми по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»
	Направления
	Возраст
	Формы

	
	
	Совместная
деятельность
	Режимные
моменты
	Самостоятельная деятельность

	1. Социализация, развитие общения, нравственное воспитание

	2-3 года
	Игровое упражнение, индивидуальная игра, совместная с воспитателем игра, совместная со сверстниками игра, беседа, наблюдение, рассматривание, чтение, педагогическая ситуация, праздник, экскурсия 

ситуация морального выбора.
	Поручение, 

педагогическая ситуация 


	Игровая деятельность, дидактические игры.

	
	3-7 лет
	Наблюдение, чтение, игра, игровое упражнение, проблемная ситуация, беседа, 

совместная с воспитателем игра, совместная со сверстниками игра, индивидуальная игра, праздник, экскурсия, ситуация морального выбора, проектная деятельность, театрализованная деятельность, коллективное обобщающее занятие.
	Индивидуальная работа во время утреннего приема; культурно-гигиенические процедуры (объяснение, напоминание); игровая деятельность во время прогулки (объяснение, напоминание, игровое упражнение, совместная с воспитателем игра, совместная со сверстниками игра.
	Совместная со сверстниками, игра, индивидуальная игра 

Самообслуживание. 

 

	2. Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание
	2-3 года
	Беседа, наблюдение, экскурсия, игра, чтение, рассматривание иллюстраций, непрерывная непосредственно образовательная деятельность
	Интегрированная детская деятельность, игровые обучающие ситуации, игра, проблемные ситуации, беседы, рассматривание иллюстраций.
	Совместная со сверстниками, игра, индивидуальная игра, дидактические игры, сюжетно-ролевые игры 



	
	3-7 лет
	Игра, чтение, беседа, наблюдение, педагогическая ситуация, экскурсия, ситуация морального выбора, проектная деятельность, интегративная деятельность, коллективная обобщающая непосредственно образовательная деятельность, праздник.
	Ситуативный разговор с детьми, педагогическая ситуация, ситуация морального выбора, беседа, игра, проектная деятельность, интегративная деятельность.
	Дидактические игры, сюжетно-ролевые игры, чтение, продуктивная деятельность, рассматривание иллюстраций, слушание музыки, музыкальные игры

	3. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
	2-3 года
	Утренняя и вечерняя прогулки, подготовка к приему пищи, деятельность детей в уголке природы, НОД, интегрированная детская деятельность.
	Трудовые поручения, совместная трудовая деятельность, разные виды организованной трудовой деятельности.
	Игра, специально организованная деятельность.

	
	3-7 лет
	Чтение, поручения, игровые ситуации, досуг, обучение, совместный труд, дидактические игры, продуктивная деятельность, экскурсии, совместный труд детей и взрослых, беседы, наблюдение.
	Совместные действия, наблюдения, игра, поручение и задание, дежурство, совместная деятельность взрослого и детей тематического характера, проектная деятельность, совместные действия, поручение и задание, наблюдения, чтение.
	Дидактические игры, сюжетно-ролевые игры, чтение, дежурство, продуктивная деятельность, ведение календаря природы, рассматривание иллюстраций.



	4. Формирование основ безопасности
	2-3 года
	Игровое упражнение, индивидуальная игра, совместная с воспитателем игра, беседа, наблюдение, рассматривание, чтение, педагогическая ситуация. 
	Интегрированная детская деятельность, игровые обучающие ситуации, театрализованные игры.
	Игра, игровое упражнение. 


	
	3-7 лет
	Беседа, рассматривание иллюстраций в книгах, сюжетных картин, дидактические игры, ситуационное обучение, тематический досуг, целевая прогулка по периметру и за пределы детского сада, обучающие игры (сюжетные), подвижные игры, чтение, просмотр и обсуждение видеофильмов.
	Утренняя гимнастика, водные процедуры (умывание), приём пищи, наблюдение, тематический досуг, игры, рассматривание иллюстраций.
	Сюжетно-ролевые игры, продуктивная деятельность детей, подвижные игры, рассматривание иллюстраций к художественным произведениям, тематических альбомов, строительные игры, обыгрывание ситуаций с транспортными игрушками, настольно-печатные игры.




2.2.2. Формы и методы работы с детьми по образовательной области «Познавательное развитие»
	Направления
	Возраст
	Формы

	
	
	Совместная
деятельность
	Режимные
моменты
	Самостоятельная деятельность

	1.Развитие познавательно-исследовательской деятельности

	2-3 года
	Экспериментирование, игры с правилами, наблюдение, рассказ, беседа, интегративная деятельность.
	Интегративная детская деятельность, совместная со сверстниками игра, экспериментирование, дидактические игры, рассказ, беседа.
	Экспериментирование, рассматривание иллюстраций, совместная со сверстниками игра.


	
	3-7 лет

	Создание коллекций, проектная деятельность, исследовательская деятельность, экспериментирование, игры с правилами, наблюдение, решение проблемных ситуаций, рассказ, беседа, интегративная деятельность.
	Интегративная детская деятельность, совместная со сверстниками игра, проектная деятельность, исследовательская деятельность, экспериментирование, дидактические игры, рассказ, беседа, ситуативный разговор.
	Экспериментирование, рассматривание иллюстраций, совместная со сверстниками игра, настольно-печатные игры

 

	2. Приобщение к социокультурным ценностям


	2-3 года
	Беседы, обучение, чтение  художественной  литературы,

дидактические игры, игровые занятия, сюжетно ролевые игры,

игровая деятельность

(игры в парах, совместные игры с несколькими партнерами, пальчиковые игры)
	Индивидуальная работа во время утреннего приема (беседы, показ);

Культурно-гигиенические процедуры  (объяснение, напоминание);

Игровая деятельность во время прогулки (объяснение, напоминание)
	Игровая деятельность, дидактические игры, сюжетно ролевые игры, самообслуживание

	
	3-7 лет
	Беседы- занятия, чтение    худ. литературы, проблемные ситуации, поисково –творческие задания, экскурсии, праздники, просмотр видиофильмов,

театрализованные постановки, решение задач
	Индивидуальная работа во время утреннего приема Культурно-гигиенические процедуры  (напоминание);

Игровая деятельность во время прогулки (напоминание);

дежурство; тематические досуги. 

Минутка вежливости 
	Игровая деятельность

(игры  в парах, совместные игры с несколькими партнерами, хороводные игры, игры с правилами), дидакт. игры, сюжетно-ролевые игры,   дежурство, самообслуживание, подвижные, театрализованные игры, продуктивная деят-ть

	3.Формирование элементарных математических представлений.
	2-3 года
	Игровые  упражнения,

познавательные беседы, дидактические игры, праздники, музыкальные досуги, развлечения, чтение

рассказ

экскурсия 
	Прогулка

Самостоятельная деятельность

Тематические досуги

Труд (в природе, дежурство)
	сюжетно-ролевая игра, дидактическая игра, настольно-печатные игры

	
	3-7 лет
	Викторины, КВН, познавательные досуги, тематические досуги, чтение 

рассказ

экскурсия
	Тематические досуги

Создание коллекций

Проектная деятельность Исследовательская деятельность
	Сюжетно-ролевая игра, дидактическая игра, настольно-печатные игры, продуктивная деятельность, дежурство

	4. Ознакомление с миром природы.

	2-3 года
	Сюжетно-ролевая игра

Игровые обучающие ситуации

Наблюдение

Целевые прогулки

Игра-экспериментирование

Исследовательская деятельность

Конструирование

Развивающие игры

Экскурсии

Ситуативный разговор

Рассказ 

Беседы 

 Экологические, досуги, праздники, развлечения
	Сюжетно-ролевая игра

Игровые обучающие ситуации

Рассматривание 

Наблюдение 

Труд  в уголке природе

Экспериментирование 

Исследовательская деятельность

Конструирование 

Развивающие игры

Экскурсии

Рассказ

Беседа 
	Сюжетно-ролевая игра

Игровые обучающие ситуации

Игры с правилами 

Рассматривание

Наблюдение

Игра-экспериментирование

Исследовательская деятельность

Конструирование

Развивающие игры 



	
	3-7 лет
	Сюжетно-ролевая игра

Игровые обучающие ситуации

Наблюдение

Рассматривание, просмотр фильмов, слайдов 

 Труд  в уголке природе, огороде, цветнике

Целевые прогулки

Экологические акции

Экспериментирование, опыты

Моделирование

Исследовательская деятельность

Комплексные, интегрированные занятия

Конструирование

Развивающие игры

Беседа 

Рассказ 

Создание коллекций, музейных экспозиций

Проектная деятельность

Проблемные ситуации

Экологические, досуги, праздники, развлечения
	Сюжетно-ролевая игра

Игровые обучающие ситуации

Наблюдение

Труд  в уголке природе, огороде, цветнике

Подкормка птиц

Выращивание растений

Экспериментирование

Исследовательская деятельность

Конструирование

Развивающие игры

Беседа 

Рассказ 

Создание коллекций

Проектная деятельность

Проблемные ситуации
	Сюжетно-ролевая игра

Игры с правилами 

Рассматривание

Наблюдение 

Экспериментирование

Исследовательская деятельность

Конструирование

Развивающие игры

Моделирование

Самостоятельная художественно-речевая деятельность

Деятельность в уголке природы 




2.2.3. Формы и методы работы с детьми по образовательной области «Речевое развитие»
	Направления
	Возраст
	Формы

	
	
	Совместная
деятельность
	Режимные
моменты
	Самостоятельная деятельность

	1.Развитие речи

	2-3 года
	Артикуляционная гимнастика

Дидактические игры, Настольно-печатные игры

Продуктивная деятельность

Разучивание стихотворений, пересказ

Работа в книжном уголке

Разучивание скороговорок, чистоговорок.

Обучению пересказу по серии сюжетных картинок, по картине
	Называние, повторение, слушание

Речевые дидактические игры.

Наблюдения

Работа в книжном уголке; Чтение. Беседа

Разучивание стихов
	Совместная 

продуктивная и игровая деятельность детей.

Словотворчество



	
	3-7 лет

	Сценарии активизирующего общения.

Дидактические игры

Игры-драматизации

Экспериментирование с природным материалом

Разучивание, пересказ

Речевые задания и упражнения

Разучивание скороговорок, чистоговорок.

Артикуляционная гимнастика

Проектная деятельность

Обучению пересказу литературного произведения
	Речевые дидактические игры.

Чтение, разучивание

Беседа

Досуги

Разучивание стихов


	Игра-драматизация

Совместная 

продуктивная и игровая деятельность детей.

Самостоятельная художественно-речевая деятельность 

	2.Приобщение к художественной литературе


	2-3 года
	Подбор иллюстраций 

Чтение литературы.

Заучивание 

Рассказ

Объяснения
	Рассказ

Чтение

Игры-драматизации,


	Игры

Театр

Рассматривание иллюстраций

Игры

Продуктивная деятельность

Настольно-печатные игры Беседы

Театр

	
	3-7 лет
	Рассматривание

Интегративная деятельность

Чтение

Обсуждение

Рассказ

Игра

Чтение литературы, подбор загадок, пословиц, поговорок


	Чтение.

Беседа

Рассматривание

Решение проблемных ситуаций.

Разговор с детьми

Проектная деятельность

Обсуждение.

Рассказ.

Инсценирование

Сочинение загадок

Тематические досуги

Самостоятельная детская деятельность Драматизация

Праздники

Литературные викторины
	Пересказ

Драматизация

Рассматривание иллюстраций

Продуктивная деятельность

игры


2.2.4. Формы и методы работы с детьми по образовательной области «Художественно – эстетическое развитие»
	Направления
	Возраст
	Формы

	
	
	Совместная
деятельность
	Режимные
моменты
	Самостоятельная деятельность

	1.Приобщение к искусству

	2-3 года
	Занятия 

Праздники, развлечения

Музыка в повседневной жизни: 

Театрализованная деятельность

Слушание музыкальных сказок, 

Просмотр мультфильмов, фрагментов детских музыкальных фильмов

Рассматривание картинок, иллюстраций в детских книгах, репродукций, предметов окружающей действительности;

Игры, хороводы 

Рассматривание портретов композиторов (ср. гр.)

Празднование дней рождения
	Использование музыки:

-на утренней гимнастике и физкультурных занятиях;

- на музыкальных занятиях;

- во время умывания

- в продуктивных  видах деятельности

- во время  прогулки (в теплое время) 

- в сюжетно-ролевых играх

- перед дневным сном

- при пробуждении

- на праздниках и развлечениях
	Создание условий для самостоятельной музыкальной деятельности в группе: подбор музыкальных инструментов (озвученных и неозвученных), музыкальных игрушек, театральных кукол, атрибутов для ряжения, ТСО.

Экспериментирование со звуками, используя музыкальные игрушки и шумовые инструменты

Игры в «праздники», «концерт»

Стимулирование самостоятельного выполнения танцевальных движений под плясовые мелодии

Импровизация танцевальных движений в образах животных,

Концерты-импровизации Игра на шумовых музыкальных инструментах; экспериментирование со звуками,

Музыкально-дид. игры

	
	3-7 лет

	Занятия 

Праздники, развлечения

Музыка в повседневной жизни:

-Театрализованная деятельность

-Слушание музыкальных сказок, 

- Беседы с детьми о музыке;

-Просмотр мультфильмов, фрагментов детских музыкальных фильмов

- Рассматривание иллюстраций в детских книгах, репродукций, предметов окружающей действительности;

- Рассматривание портретов композиторов

- Празднование дней рождения
	Использование музыки:

-на утренней гимнастике и физкультурных занятиях;

- на музыкальных занятиях;

- во время умывания

- во время  прогулки (в теплое время) 

- в сюжетно-ролевых играх

- перед дневным сном

- при пробуждении

- на праздниках и развлечениях

Инсценирование песен

-Формирование танцевального творчества,

-Импровизация образов сказочных животных и птиц

- Празднование дней рождения


	Создание условий для самостоятельной музыкальной деятельности в группе: подбор музыкальных инструментов (озвученных и неозвученных), музыкальных игрушек, театральных кукол, атрибутов, элементов костюмов для театрализованной деятельности. ТСО

Игры в «праздники», «концерт», «оркестр», «музыкальные занятия», «телевизор» Придумывание простейших танцевальных движений

Инсценирование содержания песен, хороводов

Составление композиций танца Музыкально-дидактические игры

Игры-драматизации

Аккомпанемент в пении, танце и др.
Детский ансамбль, оркестр 

Игра в «концерт», «музыкальные занятия»  

	2.Изобразительная деятельность


	2-3 года
	Наблюдения по ситуации

Занимательные показы

Наблюдения по ситуации

Индивидуальная работа с детьми

Рисование 

Аппликация 

Лепка

Сюжетно-игровая ситуация

Выставка детских работ

Конкурсы

Интегрированные занятия


	Интегрированная детская деятельность 

Игра

Игровое упражнение 

Проблемная ситуация

Индивидуальная работа с детьми


	Самостоятельная художественная деятельность

Игра

Проблемная ситуация

Игры со строительным материалом

Постройки для сюжетных игр

	
	3-7 лет
	Рассматривание предметов искусства

Беседа

Экспериментирование с материалом

Рисование 

Аппликация 

Лепка

Художественный труд

Интегрированные занятия

Дидактические игры

Художественный досуг

Конкурсы 

Выставки работ декоративно-прикладного искусства
	Интегрированная детская деятельность 

Игра

Игровое упражнение 

Проблемная ситуация

Индивидуальная работа с детьми Проектная деятельность 

Создание коллекций Выставка репродукций произведений живописи

Развивающие игры

Рассматривание чертежей и схем
	Самостоятельное художественное творчество

Игра

Проблемная ситуация

	3.Конструктивно-модельная деятельность
	2-3 года
	Сюжетно –

ролевая игра

Рассматривание

Наблюдение

Конструирование

Беседа
	Сюжетно –

ролевая игра

Строительные игры

Рассматривание

Наблюдение

Конструирование

Просмотр видеофильмов

Экскурсия

Ситуативный разговор

Рассказ 
	Строительные

игры

Сюжетно – ролевая

игра

Рассматривание

Конструирование

Развивающие игры

	
	3-7лет
	Сюжетно –

ролевая игра

Строительные игры

Рассматривание

Наблюдение

Игра-

экспериментирование

Исследовательская

деятельность

Конструирование

Развивающие игры

Экскурсия

Рассказ

Беседа
	Сюжетно –

ролевая игра

Строительные игры

Рассматривание

Наблюдение

Игра-

экспериментирование

Исследовательская

деятельность

Конструирование

Развивающие игры

Просмотр видео -

фильмов

Экскурсия

Ситуативный разговор

рассказ
	Строительные

игры

Сюжетно – ролевая

игра

Рассматривание

Игра-

экспериментирование

Исследовательская

деятельность

Конструирование

Развивающие игры

	4.Музыкальная деятельность
	2-3 года
	Слушание соответствующей

возрасту народной,

классической, детской музыки

Музыкально-дидактическая игра

Разучивание музыкальных игр и танцев

Совместное пение
	Слушание соответствующей

возрасту народной,

классической, детской музыки

Экспериментирование со

звуками

Музыкально-дидактическая игра

Разучивание музыкальных игр и танцев

Совместное пение
	

	
	3-7 лет
	Использование музыки:

-на утренней гимнастике и физкультурных занятиях;

- на музыкальных занятиях;

- во время умывания

- на других занятиях (ознакомление с окружающим миром, развитие речи, изобразительная деятельность)

- во время  прогулки (в теплое время)

- в сюжетно-ролевых играх

- перед дневным сном

- при пробуждении

- на праздниках и развлечениях


	Занятия 

Праздники, развлечения

Музыка в повседневной жизни: 

-Другие занятия

-Театрализованная деятельность

-Слушание музыкальных сказок, 

-Просмотр мультфильмов, фрагментов детских музыкальных фильмов

- рассматривание картинок, иллюстраций в детских книгах, репродукций, предметов окружающей действительности;


	Создание условий для самостоятельной музыкальной деятельности в группе: подбор музыкальных инструментов (озвученных и неозвученных), музыкальных игрушек, театральных кукол, атрибутов для ряжения, ТСО.

Экспериментирование со звуками, используя музыкальные игрушки и шумовые инструменты

Игры в «праздники», «концерт»

Помещать в уголок иллюстрации и иллюстрации с прослушанными музыкальными произведениями.


2.2.5. Формы и методы работы с детьми по образовательной области «Физическое развитие»
	Направления
	Возраст
	Формы

	
	
	Совместная
деятельность
	Режимные
моменты
	Самостоятельная деятельность

	1.Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

	2-3 года
	Обучающие игры по инициативе воспитателя

(сюжетно-дидактические),

развлечения
	Дидактические  игры, чтение художественных произведений, личный пример, иллюстративный материал


	Сюжетно-ролевые игры



	
	3-7 лет

	Развлечения, ОБЖ,

 минутка  здоровья
	Объяснение, показ, дидактические игры, чтение художественных произведений, личный пример, иллюстративный материал, досуг, театрализованные игры.
	Игра

Игровое упражнение 
Подражательные движения



	2.Физическая культура


	2-3 года
	НОД по физическому воспитанию.
Физ. минутки

Динамические паузы


	Утренний отрезок времени

Индивидуальная работа воспитателя 

Игровые упражнения

Утренняя гимнастика:

Подражательные движения

Подвижная игра большой и малой подвижности

Игровые упражнения

Проблемная ситуация

Индивидуальная работа

Занятия по физическому воспитанию на улице

Подражательные движения

Гимнастика после дневного сна.
Физкультурные упражнения

Коррекционные упражнения

Индивидуальная работа

Подражательные движения
	Игра

Игровое упражнение 
Подражательные движения



	
	3-7 лет
	НОД по физическому воспитанию.
В занятиях по физическому воспитанию:

-сюжетный комплекс

-подражательный комплекс

- комплекс с предметами

Физ. минутки

Динамические паузы

Подвижная игра большой, малой подвижности и с элементами спортивных игр


	Утренний отрезок времени

Индивидуальная работа воспитателя 

Игровые упражнения

Утренняя гимнастика.

Подражательные движения

Подвижная игра большой и малой подвижности

Игровые упражнения

Проблемная ситуация

Индивидуальная работа

Занятия по физическому воспитанию на улице

Подражательные движения

Занятие-поход (подгот. гр.)

Гимнастика после дневного сна.
Физкультурные упражнения

Коррекционные упражнения

Индивидуальная работа

Подражательные движения

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

День здоровья
	Игровые упражнения

Подражательные движения

Дидактические, сюжетно-ролевые игры




2.2.6. Технологии организации образования 
В рамках реализации системно-деятельностного подхода в дошкольной образовательной организации используются следующие технологии организации образования: 

1) Технология проектной деятельности 
Проектная деятельность — это создание воспитателем таких условий, которые позволяют детям самостоятельно или совместно со взрослым открывать новый практический опыт, добывать его экспериментальным, поисковым путем, анализировать его и преобразовывать.

Проектная деятельность дошкольников может быть условно разделена на три вида: познавательно-исследовательского, игрового и творческого характера. По продолжительности проекты бывают краткосрочными (от 1 недели до нескольких месяцев) и долгосрочными (от полугода до нескольких лет). Для детей до 4—5 лет характерны небольшие по продолжительности и простые по результату продуктивной деятельности мини-проекты, организуемые чаще при участии родителей или совместно с родителями. Для детей старшего дошкольного возраста (5—8 лет) проектная деятельность становится более продолжительным занятием, она может активно развиваться, приостанавливаться на какое-то время и снова нарастать по мере активности детей.
Метод проектов включает в себя несколько этапов, выделенных Н.Ю. Пахомовой, и только при их соблюдении можно говорить о том, что реализуется проектная деятельность в детском саду: погружение в проект; организация деятельности; осуществление деятельности; презентация результатов.

2) Технология исследовательской деятельности
Исследовательскую деятельность следует рассматривать как особый вид интеллектуально-творческой деятельности, порождаемый в результате функционирования механизмов поисковой активности и строящийся на базе исследовательского поведения.

Для исследовательской деятельности могут быть выбраны доступные и интересные детям старшего дошкольного возраста типы исследования:

· опыты (экспериментирование) — освоение причинно-следственных связей и отношений;

· коллекционирование (классификационная работа) — освоение родовидовых отношений;

· путешествие по карте — освоение пространственных схем и отношений (представления о пространстве мира);

· путешествие по «реке времени» — освоение временных отношений (представления об историческом времени — от прошлого к настоящему).

Содержание познавательно-исследовательской деятельности
Опыты (экспериментирование)
Состояние и превращение вещества. Движение   воздуха, воды. Свойства почвы и минералов. Условия жизни растений.

Коллекционирование (классификационная работа)
Виды растений. Виды животных. Виды строительных сооружений. Виды транспорта. Виды профессий

Путешествие по карте
Стороны света. Рельефы местности. Природные    ландшафты и их обитатели. Части света, их природные и культурные «метки» - символы

Путешествие по «реке времени»
Прошлое и настоящее    человечества (историческое время) в «метках» материальной цивилизации. История    жилища и благоустройства.

3) Здоровьесберегающие технологии

Здоровьесберегающие технологии прежде всего технологии воспитания валеологической культуры или культуры здоровья дошкольников. Цель этих технологий – становление осознанного отношения ребенка к здоровью и жизни человека, накопление знаний о здоровье и развитие умения оберегать, поддерживать и сохранять его, обретение валеологической компетентности, позволяющей дошкольнику самостоятельно и эффективно решать задачи здорового образа жизни и безопасного поведения, задачи, связанные с оказанием элементарной медицинской, психологической самопомощи и помощи. 

4) Технологии проблемного обучения

Существуют четыре уровня проблемности в обучении:

1. Воспитатель сам ставит проблему (задачу) и сам решает её при активном слушании и обсуждении детьми.

2. Воспитатель ставит проблему, дети самостоятельно или под его руководством находят решение. Воспитатель направляет ребёнка на самостоятельные поиски путей решения (частично-поисковый метод).

3. Ребёнок ставит проблему, воспитатель помогает её решить. У ребёнка воспитывается способность самостоятельно формулировать проблему.

4. Ребёнок сам ставит проблему и сам её решает. Воспитатель даже не указывает на проблему: ребёнок должен увидеть её самостоятельно, а увидев, сформулировать и исследовать возможности и способы её решения. (Исследовательский метод)

В итоге воспитывается способность самостоятельно анализировать проблемную ситуацию, самостоятельно находить правильный ответ.

Первым этапом процесса решения проблемы считается поиск средств анализа условий проблемы с актуализации прежних знаний и способов действия: «Что нам надо вспомнить для решения нашего вопроса?», «Что мы можем использовать из известного нам для нахождения неизвестного

На втором этапе происходит процесс решения проблемы. Он состоит в открытии новых, ранее неизвестных связей и отношений элементов проблемы, т.е. выдвижение гипотез, поиск «ключа», идеи решения. На втором этапе решения ребенок ищет «во внешних условиях», в различных источниках знаний.

Третий этап решения проблемы – доказательство и проверка гипотезы, реализация найденного решения. Практически это означает выполнение некоторых операций, связанных с практической деятельностью, с выполнением вычислений, с построением системы доказательств, обосновывающих решение.

Стремясь поддержать у детей интерес к новой теме, мы создаем новую проблемную ситуацию. Создавая проблемные ситуации, мы побуждаем детей выдвигать гипотезы, делать выводы, приучаем не бояться допускать ошибки. Очень важно, чтобы ребенок почувствовал вкус к получению новых, неожиданных сведений об окружающих его предметах и явлениях.

5. Технология ТРИЗ
Цель ТРИЗ – не просто развить фантазию детей, а научить мыслить системно, с пониманием происходящих процессов. Дать в руки воспитателям инструмент по конкретному практическому воспитанию у детей качеств творческой личности, способной понимать единство и противоречие окружающего мира, решать свои маленькие проблемы.

Исходным положением концепции ТРИЗ по отношению к дошкольнику является принцип природосообразности обучения. Обучая ребенка, педагог должен идти от его природы. А также положение Л. С. Выготского о том, что дошкольник принимает программу обучения в той мере, в какой она становится его собственной.

Программа ТРИЗ для дошкольников – это программа коллективных игр и занятий с подробными методическими рекомендациями для воспитателей. Все занятия и игры предполагают самостоятельный выбор ребенком темы, материала и вида деятельности. Они учат детей выявлять противоречивые свойства предметов, явлений и разрешать эти противоречия. Разрешение противоречий – ключ к творческому мышлению.

Основным средством работы с детьми является педагогический поиск. Педагог не должен давать детям готовые знания, раскрывать перед ними истину, он должен учить ее находить. Обучение решению творческих изобретательных задач осуществляется в несколько этапов.

На первом этапе занятия даются не как форма, а как поиск истины и сути. Ребенка подводят к проблеме многофункционального использования объекта.

Следующий этап – это «тайна двойного» или выявление противоречий в объекте, явлении, когда что-то в нем хорошо, а что-то плохо, что-то вредно, что-то мешает, а что-то нужно.

Следующий этап – разрешение противоречий. Для разрешения противоречий существует целая система игровых и сказочных задач. Например, задача: «Как можно перенести воду в решете?» Воспитатель формирует противоречие, вода должна быть в решете, чтобы ее перенести, и воды не должно быть, так как в решете ее не перенести – вытечет. Разрешается противоречие изменением агрегатного состояния вещества — воды. Вода будет в решете в измененном виде (лед) и ее не будет, так как лед – это не вода. Решение задачи – перенести в решете воду в виде льда.

На этапе изобретательства основная задача: научить детей искать и находить свое решение. Изобретательство детей выражается в творческой фантазии, в соображении, в придумывании чего-то нового. Для этого детям предлагается ряд специальных заданий. Например, придумайте новый учебный стул, на котором вам хотелось бы сидеть. Придумайте новую игрушку и др.

Следующий этап работы по программе ТРИЗ – это решение сказочных задач и придумывание новых сказок с помощью специальных методов. Вся эта работа включает в себя разные виды детской деятельности – игровую деятельность, речевую, рисование, лепку, аппликацию, конструирование и т.д.

На последнем этапе, опираясь на полученные знания, интуицию, используя оригинальные решения проблем, малыш учится находить выход из любой сложной ситуации. Здесь воспитатель только наблюдает, ребенок рассчитывает на собственные силы, свой умственный и творческий потенциалы. Ситуации могут быть разные, из любой области человеческой деятельности. Дети ставятся и в экспериментальные ситуации, где необходимо быстро принимать решения.

Программа ТРИЗ дает воспитателям и детям методы и инструменты творчества, которые осваивает человек независимо от своего возраста. Владея единым инструментом, дети и взрослые могут легче найти общий язык, понять друг друга.

6. Технология разноуровневого обучения

Технология разноуровневого обучения - педагогическая технология организации процесса, в рамках которого предполагается разный уровень усвоения учебного материала. То есть глубина и сложность одного и того же учебного материала различна в группах уровня  (А, Б, C), что дает возможность каждому воспитаннику овладевать учебным материалом на разном уровне, но не ниже базового, в зависимости от способностей и индивидуальных особенностей личности каждого воспитанника.

Это технология, при которой за критерий оценки деятельности ребенка  принимаются его усилия по овладению этим материалом, творческому его применению.

Основу технологии разноуровневого обучения составляют:

· психолого-педагогическая диагностика воспитанника;

· сетевое планирование;

· разноуровневый дидактический материал.

7. Информационно – коммуникационные технологии

Педагоги дошкольного учреждения используют информационно - коммуникационные технологии (ИКТ) в целях повышения эффективности образовательного процесса:

1. Подбор иллюстративного материала к НОД и для оформления стендов, группы, кабинетов (сканирование, Интернет; принтер, презентация).

2. Подбор дополнительного познавательного материала к НОД, знакомство со   сценариями праздников и других мероприятий.

3. Обмен опытом, знакомство с периодикой, наработками других педагогов России и зарубежья.

4. Оформление групповой документации, отчетов. Компьютер позволит не писать отчеты и анализы каждый раз, а достаточно набрать один раз схему и в дальнейшем только вносить необходимые изменения.

5. Создание презентаций в программе Рower Рoint для повышения эффективности образовательных деятельности с детьми и педагогической компетенции у родителей в процессе проведения родительских собраний.

8. Игровая технология

Игра - это не только ведущий вид деятельности дошкольников, она является основной формой реализации Программы, успешно используется при организации двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, музыкально-художественной деятельности.

В игре как деятельности детей можно выделить две основные формы: сюжетную игру и игру с правилами. Сюжетная игра может быть ролевой, в которой ребенок выполняет роль, действуя от первого лица и режиссерской, при осуществлении которой ребёнок выполняет роль от третьего лица, присваивая её игрушке.

В играх с правилами, которые имеют исключительно совместные формы, основным моментом являются конкурентные отношения между играющими, регламентируемые обязательными для всех правилами.


К играм с правилами относятся:

· подвижные игры;

· театрализованные игры;

· дидактические игры.

Педагогически целесообразной формой работы являются различные игровые ситуации, направленные на приобретение ребенком опыта нравственно-ценных действий и поступков, которые он сначала выполняет на основе подражания, по образцу, а затем самостоятельно.

9. Технология интегрированного обучения

Интегрированная НОД отличается от традиционной использованием межпредметных связей, предусматривающих лишь эпизодическое включение материала других предметов.

Интегрирование  - соединяет знания из разных образовательных областей на равноправной основе, дополняя друг друга. При  этом  решается несколько задач развития. В форме интегрированной НОД  лучше проводить  обобщение материала, презентации тем, итоговые мероприятия.

 
Наиболее эффективные методы и приёмы на интегрированной НОД:

· сравнительный анализ, сопоставление, поиск, эвристическая деятельность;
· проблемные вопросы, стимулирование, проявление открытий, задания типа «докажи», «объясни».

Примерная структура:

· вводная часть: создается проблемная ситуация, стимулирующая активность детей к поиску ее решения;

· основная часть: новые задания на основе содержания различных областей с опорой на наглядность, обогащение и активизация словаря;

· заключительная часть: детям предлагается любая практическая работа (дидактическая игра, рисование).
Интегрированную НОД ведет два и/или более педагогов.

Методика подготовки и проведение:

· выбор областей;
· учет программных требований;

· базовое направление;

· выявление основного принципа  построения системы занятия;

· продумывание развивающих  задач;

· использование  разнообразных видов деятельности;

· учет особенностей формирования развития различных видов мышления;

· использование большего количества атрибутов и наглядного материала;

· использование методов и приемов продуктивного характера;

· учет личностно-ориентированного подхода;

Более целесообразная интеграция областей:

«Познавательное развитие» и «Физическое развитие»;  
«Познавательное развитие» и «Художественно – эстетическое развитие»;

«Речевое развитие» и  «Художественно – эстетическое развитие».

10. Технология «Портфолио дошкольника»
 
Портфолио дошкольника - это прежде всего копилка личных достижений ребенка в разнообразных видах деятель​ности, его успехов, положительных эмоций, возможность еще раз пережить приятные моменты своей жизни, это своеобраз​ный маршрут развития ребенка. Портфолио дошкольника может быть как формой эффективного оценивания творче​ских достижений ребенка, так и способом развития его спо​собностей. Существует ряд функций портфолио: диагности​ческая (фиксирует изменения и рост за определенный период времени), содержательная (раскрывает весь спектр выполняе​мых работ), рейтинговая (показывает диапазон умений и на​выков ребенка) и др. Процесс создания портфолио является своего рода педагогической технологией.

Портфолио имеет свою структуру, состоит из разделов. 
Портфолио (папка личных достижений ре​бенка) позволяет осуществить индивидуальный подход к каж​дому ребенку и вручается при выпуске из детского сада как подарок самому ребенку и его семье.
11. Личностно – ориентированные технологии

Основная задача дошкольного учреждения - раскрыть индивидуальность ребенка, помочь ей проявиться, развиться, устояться, обрести избирательн6ость и устойчивость к социальным воздействиям. Раскрытие индивидуальности каждого ребенка в процессе обучения обеспечивает построение личностно-ориентированного образования в современных учебных учреждениях. Цель такого обучения состоит в создании системы психолого-педагогических условий, позволяющих работать с каждым ребенком в отдельн6ости с учетом индивидуальных познавательных возможностей, потребность интересов.
 
Личностно-ориентированная технология - это такая воспитательная система, где ребенок является высшей ценностью и ставится в центр воспитательного процесса. Личностно-ориентированное воспитание основывается на известных принципах гуманистической педагогики: самоценности личности, уважение к ней, природосообразности воспитания, добре и ласке как основном средстве.
 
Иными словами, личностно-ориентированное воспитание - это организация воспитательного процесса на основе глубокого уважения к личности ребенка, учете особенностей его индивидуального развития, отношения к нему как к сознательному, полноправному участнику воспитательного процесса.
2.3. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
Программа «Здоровейка в гостях у малышей» (Приложение 1)

Одной из основных задач педагогов образовательных учреждений является задача воспитания здорового подрастающего поколения, так как от состояния здоровья детей зависит благополучие общества. Дошкольный возраст является наиболее благоприятным для формирования здорового образа жизни и хорошо  поддается коррекции состояния здоровья. Таким образом, пришли к выводу, что необходимо ввести в воспитательно-образовательный процесс программу, направленную на формирование у детей культуры здоровья, в которой в определенной последовательности дети будут овладевать навыками ЗОЖ.
Цель: обучение детей дошкольного возраста культуре здоровья

Задачи:

1. Содействие дошкольнику в полноценном психическом и физическом развитии в детском саду и семье;

2. Создание условий для укрепления индивидуального здоровья;

3. Оказание помощи в формировании самостоятельности в познании себя, в приобщении здоровому образу жизни;

4. Формирование привычки к закаливанию, к выполнению правил безопасности жизни.
Программа вокального кружка «Веселые нотки» (Приложение 2)

Пение – один из любимых детьми видов музыкальной деятельности, обладающий большим потенциалом эмоционального, музыкального, познавательного развития. Благодаря пению у ребенка развивается эмоциональная отзывчивость на музыку и музыкальные способности: интонационный звуковысотный слух, без которого музыкальная деятельность просто не возможна, тембровый и динамический слух, музыкальное мышление и память. Кроме того успешно осуществляется общее развитие, формируются высшие психические функции, обогащаются представления об окружающем, речь, малыш учится взаимодействовать со сверстниками. Поскольку пение – психофизический процесс, связанный с работой жизненно важных систем, таких как дыхание, кровообращение, эндокринная система и других, важно, чтобы голосообразование было правильно, природосообразно организовано, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно, пел легко и с удовольствием.
Цель – формирование эстетической культуры дошкольника; 

развитие эмоционально-выразительного исполнения песен;
 становление певческого дыхания, правильного звукообразования, четкости дикции. 

Задачи: 

1. Формирование интереса к вокальному искусству.

2. Развитие умений петь естественным голосом, без напряжения; постепенно расширяя диапазон.

3. Развитие музыкального слуха, координации слуха и голоса.

4. Развитие умений различать звуки по высоте; 

5. Развитие чистоты интонирования, четкой дикции, правильного певческого дыхания, артикуляции.

6. Развитие умений петь, выразительно передавая характер песни.

7. Формирование певческой культуры (правильно передавать мелодию естественным голосом, без напряжения), 

8. Совершенствование вокально-хоровых навыков.  
2.4. Взаимодействие с семьями воспитанников
Одной из важнейших задач ФГОС ДО является обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

В соответствии с этим основными направлениями взаимодействия с родителями воспитанников стали: 

1. Изучение особенностей семейного воспитания и детско-родительских отношений 

2. Информирование родителей 

3. Психолого-педагогическая поддержка семьи и повышение компетентности в вопросах образования детей. 

4. Вовлечение родителей в педагогический процесс дошкольного учреждения. 

1. Общими формами реализации данных направлений стали: 

2. Информирование родителей о содержании деятельности ДО по развитию детей, их достижениях и интересах путем размещения информации на стендах, в процессе ежедневного общения и в ходе коллективных мероприятий. 

3. Изучение и анализ детско-родительских отношений и уровня педагогической компетентности родителей путём анкетирования, опросов, наблюдения. 

4. Привлечение родителей к участию в подготовке и проведении детских досугов и праздников (разработка идей, подготовка атрибутов, ролевое участие), к совместным мероприятиям по благоустройству и созданию условий в группе и на участке. 

5. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по городу и его окрестностям. 

6. Беседы с целью выработки единой системы целей воспитания и требований в ДО и семье. 

7. Открытые мероприятия, дни открытых дверей. 

8. Создание в группах тематических выставок при участии родителей. 

Особенности взаимодействия педагогического 
коллектива с семьями воспитанников
Сведения о родителях воспитанников
Образовательный уровень и средний возраст родителей
	Всего семей
	Уровень образования
	Родители по возрасту

(в среднем)

	64
	высшее

(мама/папа)
	среднее – специальное

(мама/папа)
	среднее

(мама/папа)
	папа
	мама

	из них:

мам – 63
пап – 54
	29/20
	25/20
	10/14
	35 лет
	31 год


Социальный статус семьи
	Всего семей
	Семья
	Достаток семьи
	Статус семьи

	
	полная
	неполная
	из них

опекуны
	хорошо обеспеченные
	средняя обеспеченность
	низкая обеспеченность
	служащие
	рабочие
	безработные
	пенсионеры

	64
	35
	29
	-
	4
	34
	26
	27
	19
	18
	1


Формы работы с родителями по реализации

образовательных областей
	Образовательная область
	Формы работы с родителями по реализации 
образовательных областей

	Социально-коммуникативное
развитие
	1. Выпуск газеты, подбор специальной литературы с целью обеспечения обратной связи с семьей. 

2. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по поселку, селу и его окрестностям, создание тематических альбомов. 

3. Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения использования методов, унижающих достоинство ребенка. 

4. Создание фотовыставок, фотоальбомов. 

	Познавательное развитие
	1. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. 
2. Совместные досуги и мероприятия на основе партнёрской деятельности родителей и педагогов.

3. Ознакомление родителей с деятельностью детей. Открытые мероприятия с детьми для родителей.

4. Посещение культурных учреждений при участии родителей (библиотека, ДК и др.). 
5. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы. 

6. Создание в группе тематических выставок при участии родителей. Совместная работа родителей с ребёнком над созданием семейных альбомов. 

7. Проведение встреч с родителями с целью знакомства с профессиями, формирования уважительного отношения к людям труда.

8. Организация совместных выставок. 
9. Создание в группе «коллекций». 
10. Совместное создание тематических альбомов экологической направленности. 
11. Экскурсии ребёнка с родителями по краю, району проживания, с целью знакомства. Совместный поиск исторических сведений о нём.

	Речевое развитие
	1. Собеседование с ребенком в присутствии родителей с целью определения речевого развития дошкольника, налаживания общения с родителями, демонстрации возможностей ребёнка. 

2. Индивидуальные консультации на основе ознакомления родителей с деятельностью детей (видеозапись, посещения группы). 

3. Посещение культурных учреждений при участии родителей (библиотека, ДК и др.). 

4. Организация партнёрской деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет и журналов. 

5. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением плакатов. Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа по наглядным материалам. 

	Художественно – эстетическое развитие
	1. Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно-прикладного) с целью обогащения художественно-эстетических представлений детей.

2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества.

3. Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об эстетическом воспитании детей.

4. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладушек по разным направлениям художественно-эстетического воспитания ребёнка.
5. Организация мероприятий, направленных на распространение семейного опыта художественно-эстетического воспитания ребёнка.

6. Участие родителей и детей в театрализованной деятельности: совместная постановка спектаклей, создание условий, организация декораций и костюмов.

7. Организация совместной деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет с целью обогащения коммуникативного опыта дошкольника.

8. Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных вечеров с привлечением родителей.

9. Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству через аудио- и видеотеку. Регулирование тематического подбора для детского восприятия.

10. Семинары-практикумы для родителей  художественно-эстетическому воспитанию дошкольников.

11. Создание игротеки по Художественно-эстетическому развитию детей.

12. Организация выставок детских работ и совместных тематических выставок детей и родителей.

13. Сотрудничество с культурными учреждениями города с целью оказания консультативной помощи родителям.

14. Организация совместных посиделок.

	Физическое развитие
	1. Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской поликлиники, медицинским персоналом ДО и родителями. 
2. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, посещение детей на дому и определение путей улучшения здоровья каждого ребёнка.

3. Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в ДО и семье.
4. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа  жизни среди родителей.

5. Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-оздоровительной работы в ДО.

6. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления детского организма.

7. Использование интерактивных методов для привлечения внимания родителей к физкультурно-оздоровительной сфере: организация конкурсов, викторин, проектов, развлечений и т.п.

8. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому развитию детей. 
9. Консультативная, санитарно-просветительская и медико-педагогическая помощь семьям с учётом преобладающих запросов родителей на основе связи ДО с медицинскими учреждениями.

10. Организация «круглых столов» по проблемам оздоровления и физического развития. 


План взаимодействия с родителями

Цель: формирование компетенции родителей в вопросах воспитания и обучения дошкольников

	План взаимодействия с родителями



	1.
	Собрания:

1.1. Общее родительское собрание «ФГОС ДО в ДОУ» (октябрь) 

1.2. Групповые собрания (октябрь, январь, апрель – по планам педагогов групп)
	зам. директора по ДО, педагоги

педагоги

	2.
	Работа родительского комитета:

2.1. Выборы родительского комитета (октябрь);

2.1. Разработка и утверждение плана работы с родителями (октябрь);

2.2. Заседания родительского комитета (1 р/кв).
	зам. директора по ДО, педагоги

-

-

	3.
	Оформление и обновление наглядной информации:

3.1. Уголки для родителей (1 р/кв – по планам педагогов);

3.2. Уголки здоровья (1 р/кв – по плану медработника).
	педагоги групп

медработник

	4.
	Участие в мероприятиях детского сада:

4.1. Посещение открытых занятий (по плану);

4.2. Оказание помощи в проведении праздников, развлечений, досугов (по необходимости);

4.3. Участие в экологических акциях:

- «Прилетайте в гости к нам!» (ноябрь);

- «Лютики - цветочки у меня в садочке!» (апрель) 

4.4. Оказание помощи педагогам в смотре – конкурсе «Вот и лето к нам пришло» (март - май)

4.5. Совместное спортивное развлечение «Нам вместе весело!» (15 мая)
	педагоги

педагоги

педагоги

педагоги

инструктор по ФВ,

муз.руководитель

	5.
	Конкурсы, консультации, викторины, выставки и др.:
5.1. Консультация «Что нужно знать родителям о ФГОС ДО» (октябрь)
5.2. Участие в творческих выставках:

- «Дары осени – волшебницы!» (октябрь),
- «Мастерская Деда Мороза» (декабрь)

5.3. Участие в фотовыставках:

- «Ай – да, бабуля моя и дедуля!» (октябрь)

- «Самая лучшая мама на свете» (ноябрь)
- «Папой я своим горжусь!» (февраль)

- «Моя семья» (май)
	педагоги

педагоги

педагоги



	6.
	Анкетирование, аналитическая д-ть:

6.1. Анкетирование «Ваше мнение…»  (май);

6.2. Анализ семей по социальным группам, составление паспортов семей (сентябрь);

6.3. Пролонгация родительских договоров, заключение новых (сентябрь).
	зам. директора по ДО 

педагоги

зам. директора по ДО 

	7.
	Совместная работа с педагогами начальных классов:

7.1. Разработка плана совместной работы с ШМО начальных классов (сентябрь);

7.2. Проведение открытых занятий (в дни каникул);

7.3. Приглашение выпускников детского сада на мероприятия (по плану);

7.4. Экскурсия в школу (апрель);

7.5. Диагностика будущих первоклассников (апрель)
	зам. директора по ДО 

педагоги

педагоги

Кучкова Л.В.

-

	8.
	Работа с учреждениями социума:

8.1. Составление планов работы с социальными объектами (сентябрь);

8.2. Экскурсии на социальные объекты (по плану).
	педагоги дошкольных групп


3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей

Сведения о помещениях, используемых для организации образовательного процесса

	№
	Вид и назначение помещений
	Количество

	1.
	Кабинет зам. директора по ДО
	1

	Групповые помещения - 3

	2.
	Раннего возраста (2-3 года)
	1

	3.
	Младше - средняя группа (3-5 лет)
	1

	4.
	Старше- подготовительная группа (5-7 лет)
	1

	Кабинеты дополнительного образования - 2

	5.
	Музыкальный зал
	1/134,0 м2

	6.
	Спортивный зал
	1/54,7 м2

	Медицинское обслуживание

	7.
	Медицинский кабинет
	1

	8.
	Процедурный кабинет
	1

	9.
	Изолятор 
	1

	Общественное питание

	10.
	Пищеблок
	1

	11.
	Кладовая 
	2

	12.
	Склад 
	1

	Хозяйственно-бытовое и санитарно-гигиеническое обслуживание

	13.
	Прачечная 
	1

	14.
	Котельная
	1


Оснащение групп, кабинетов, участков 
	№
	Место размещение
	Основное предназначение
	Оборудование и игровые материалы

	1.
	Кабинет зам. директора по ДО

	Совещания при зам.директора по ДО. Консультации для педагогов, родителей.
	Библиотека педагогической и справочной литературы.

Моноблок. Компьютер.
Принтер.

Документация.

	2.
	Музыкальный зал


	НОД по музыке.

Кружковые  занятия.

Индивидуальные занятия.

Тематические досуги.

Театрализованные представления.

Развлечения.

Праздники и утренники.

Родительские собрания.

Консультативные занятия с родителями и воспитателями.


	Библиотека методической литературы, сборники нот.

Музыкальный центр.

Мультимедийный проектор.

Экран.

Фортепиано.
Телевизор.

DVD – плеер.

Подборка аудио- и видеокассет, компьютерных дисков.

Ширма для кукольного театра.

Декорации для театра.

Музыкальные инструменты для детей.

Детские и взрослые костюмы.

Детские стульчики.

Имитация сцены с занавесом.

Стул для взрослого.
Стол для взрослого.

	3.
	Спортивный зал


	Утренняя гимнастика.

НОД по физической культуре.

Индивидуальные занятия.

Тематические досуги.

Спортивные праздники и развлечения.

Утренники.
	Библиотека методической литературы.

Шведская стенка.

Мягкие модули.

Батут детский. 

Мячи разного размера 

Палки для гимнастики 

Мешочки с песком 

Кегли
Скакалки 

Обручи 

Дуги разного размера 

Гимнастический набор.

	4.
	Процедурный кабинет

.
	Медицинские процедуры
	Медикаменты. 
Медицинский шкаф 
Медицинский столик 
Кушетка.

Лампа для кварцевания переносная 

Шкаф для прожаривания мединструментов.

	5.
	Изолятор


	Изоляция заболевших детей
	Детская кровать 
Стол

Стул

Игрушки.

	6.
	Медицинский кабинет


	Оказание медицинской помощи.
	Шкафы
Медицинская документация.

Справочная медицинская литература.

Столы для медперсонала 

Стулья для взрослых 

Ростомер 

Весы электронные напольные.
Аппарат Ротта

	7.
	Групповые комнаты


	Образовательная деятельность с дошкольниками.

Совместная деятельность детей со взрослыми и дошкольниками.

Самостоятельная деятельность детей


	Детская мебель для практической деятельности.

Книжный уголок.

Уголок ИЗО.

Игровая мебель,  атрибуты для сюжетно – ролевых игр «Семья», «Магазин», «Парикмахерская», «Библиотека», «Почта».

Уголки природы.

Уголки экспериментирования.

Конструкторы,

головоломки, мозаики, пазлы, лото.

Развивающие игры по математике, логике.

Различные виды театров.

Уголок эмоциональной разгрузки.

Спортивный уголок.

Столы детские 
Стулья детские 

Шкафы 

	8.
	Спальное помещение

.


	Дневной сон.

Гимнастика после сна.


	Кровати детские 
Физкультурное оборудование для гимнастики после сна: ребристая дорожка, массажные коврики и т.д.

	9.
	Приемная 


	Информационно – просветительская работа с родителями
	Информационный стенд для родителей (
Стенд для выставки детского творчества 
Кабинки для детской одежды 

Скамейки

Стулья

Столики 

	10.
	Огород 


	Воспитание трудовых навыков, раз​витие эстетического вкуса, познава​тельной деятельности, оздоровле​ние, развитие эмоциональной сфе​ры, выработка навыков безопасного поведения
	Наборы для детского труда

Лейки
Садово- огородный инвентарь

	11.
	Экологическая тропа


	Познавательная, оздоровительная, развитие эмоционально-сенсорной сферы, знакомство с правильным обращением с природой


	Объекты живой природы.

Оборудование для наблюдения.




3.2. Методическое обеспечение ООП 
Ранний  возраст от  2 – 3  лет
	Направление  образовательной  работы
	                                               Литература 

	Физическое  развитие
	1. Г.И. Винникова
Занятия с детьми 2-3 лет: первые шаги в математику, развитие движения. – М.: ТЦ Сфера, 2009.

	Социально - коммуникативное  развитие
	1. Г.И. Винникова
Занятия с детьми 2-3 лет: Социальное развитие, окружающий мир. – М.: ТЦ Сфера, 2009.

2. Самые маленькие в детском саду. (Из опыта работы московских педагогов) / Авт. – сост. В. Сотникова. М., ЛИНКА – ПРЕСС. 2005.

3. М.Ю. Картушина
Забавы для малышей: Театрализованные развлечения для детей 2 – 3 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2005.

4. Игры в детском саду/ Для дошк. возраста. – Мн.: Харвест, М.: ООО «Издательство АСТ», 2000. 

5. О.В. Елецкая, Е.Ю. Варенцова

День за днем говорим и растем: Пособие по развитию детей раннего возраста. – М.: ТЦ Сфера, 2005.

	Речевое  развитие
	1. Г.И. Винникова
Занятия с детьми 2 – 3 лет: Развитие речи, художественная литература, изобразительная деятельность. – М.: ТЦ Сфера, 2009.

2. Г.И. Губа

Комплексные развивающие занятия для детей раннего возраста – от 1,5 до 3 лет. Учебно-методическое пособие. – М.: Педагогическое общество России, 2005.

	Познавательное  развитие
	1. Г.И. Винникова
Занятия с детьми 2-3 лет: Социальное развитие, окружающий мир. – М.: ТЦ Сфера, 2009.

2. Т.Н. Зенина

Ознакомление детей раннего возраста с природой: занятия, наблюдения, досуг и развлечения. Учебное пособие. – М.: Педагогическое общество России, 2006.

3. Г.И. Винникова
Занятия с детьми 2-3 лет: первые шаги в математику, развитие движения. – М.: ТЦ Сфера, 2009.

4. Г.Г. Колос
Сенсорная комната в дошкольном учреждении: Практические рекомендации. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: АРКТИ, 2008.

	Художественно - эстетическое
	1. И.А. Лыкова 

Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, методические рекомендаии. Ранний возраст. – М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2008.

2. Г.И. Винникова
Занятия с детьми 2 – 3 лет: Развитие речи, художественная литература, изобразительная деятельность. –М.: ТЦ Сфера, 2009.


Младший  дошкольный  возраст от  3 – 5  лет
	Направление  образовательной  работы
	                                               Литература 

	Физическое  развитие
	1. Л.В. Баль, В.В. Ветрова

Букварь здоровья: Учебное пособие для детей дошкольного возраста. – Минск: АОЗТ издательство «ЭКСМО», 1995.

2. С.Е. Шукшина

Я и мое тело: Пособие для занятий с детьми с практическими заданиями и играми. – М.: Школьная Пресса, 2004.

3. Т.А. Тарасова

Я и мое здоровье: Практическое пособие для развития и укрепления навыков ЗОЖ у детей от 2 до 7 лет. Программа занятий, упражнения и дидактические игры. – М.: Школьная Пресса, 2008.

	Социально - коммуникативное развитие
	1. С. А. Козлова
   Я – человек. Программа социального развития ребенка. – М.: Школьная Пресса, 2005.
 2.  Мой мир: Приобщение ребенка к социальному миру./ С.А.Козлова. Коррекционно-развивающие занятия с дошкольниками./Л.И.Катаева. – М.: «ЛИНКА-ПРЕСС», 2000.

	Речевое  развитие
	1. В.В. Гербова 

Учусь говорить: Метод. рекомендации для воспитателей, работающих с детьми 3 – 6 лет по программе «Радуга»/ В.В. Гербова. – 4-е изд. – М.: Просвещение, 2002

2. Т.И. Петрова, Е.С. Петрова

Игры и занятия по развитию речи дошкольников. (Программа «Я – человек»). Кн. 1. Младшая и средняя группы. – М.: Школьная Пресса, 2005.

3. Г.А. Тумакова

Ознакомление дошкольника со звучащим словом. Пособие для педагогов дошкольных учреждений/ Под ред. Ф.А. Сохина. – М.: Мозаика-Синтез, 2006.

4. Развитие речи и творчества дошкольников: Игры, упражнения, конспекты занятий/ Под ред. О.С. Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2004.

5. Н.В. Нищева

Разноцветные сказки: Цикл занятий по развитию речи, формированию цветовосприятия и цветоразличения у детей дошкольного возраста: Уч.-методическое пособие-конспект/ Худ. И.Ф. Дукк.

	Познавательное  развитие

	1. Т.И. Гризик  

Познаю мир: Метод. рекомендации  для  воспитателей,  работающих  по  программе  «Радуга». – М.: Просвещение, 2000.
2. Чего на свете не бывает?: Занимат. игры для детей от 3 до6 лет: Кн. для воспитателей дет. сада и родителей/ Е.Л. Агаева, В.В. Брофман, А.И. Булычева и др.; под ред. О.М. Дьяченко, Е.Л. Агаевой. – М.: Просвещение, 1991.
3. С.Н.Николаева 

Юный эколог: Программа экологического воспитания дошкольников. – М.: Мозаика-Синтез, 2004. 
4. С.Н.Николаева 

Методика экологического воспитания в детском саду: работа с   детьми сред. и ст. групп дет. сада: Кн. для воспитателей дет. сада/ С.Н.Николаева. – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2001.

5. В.М. Корнилова

  «Экологическое окно» в детском саду: Методические рекомендации. – М.: ТЦ Сфера, 2008.

6. Е.В. Колесникова
Программа «Математические ступеньки». М.: ТЦ Сфера, 2007.
7. Е.В. Колесникова

   Математика для детей 3-4 лет: Методическое пособие к рабочей тетради (изд. 2-е, доп. и перераб.). – М.: ТЦ Сфера, 2007.

8. Е.В. Колесникова

   Математика для детей 4-5 лет: Методическое пособие к рабочей тетради (изд. 2-е, доп. и перераб.). – М.: ТЦ Сфера, 2007.

	Художественно – эстетическое развитие
	1. И.А. Лыкова

Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. Младшая группа. – М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2008.

2. И.А. Лыкова 

Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. Средняя группа. – М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2009.

3. Т.Н. Доронова 

Природа, искусство и изобразительная деятельность детей: Методические  рекомендации  для  воспитателей,  работающих  с детьми 3 – 6 лет по  программе   «Радуга»/ Т.Н. Доронова. – 5 – е изд. – М.: « Просвещение»,  2004.


Старший  дошкольный  возраст   от 5 – 7  лет

	Направление  образовательной  работы
	                                               Литература 

	Физическое  развитие
	 1. Т.Э. Токаева
«Мир физической культуры и здоровья»: Пособие по физическому развитию и укреплению здоровья дошкольников. – Пермь: «Книжный мир», 2002. 
2. Т.А. Шорыгина

Правила пожарной безопасности для детей 5 – 8 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2005.
3. С.Е. Шукшина

Я и мое тело: Пособие для занятий с детьми с практическими заданиями и играми. – М.: Школьная Пресса, 2004.

4. Т.А. Тарасова

Я и мое здоровье: Практическое пособие для развития и укрепления навыков ЗОЖ у детей от 2 до 7 лет. Программа занятий, упражнения и дидактические игры. – М.: Школьная Пресса, 2008.

5. О.А. Скоролупова
Занятия с детьми старшего дошкольного возраста по теме «Правила и безопасность дорожного движения». – М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2004.

6. Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста/ Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. – М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1998.

	Социально - коммуникативное развитие
	1. С. А. Козлова
   Я – человек. Программа социального развития ребенка. – М.: Школьная Пресса, 2005.
2.  Мой мир: Приобщение ребенка к социальному миру./ С.А.Козлова. Коррекционно-развивающие занятия с дошкольниками./Л.И.Катаева. – М.: «ЛИНКА-ПРЕСС», 2000.

3. На  пороге  школы: методические  рекомендации  для воспитателей,   работающих с детьми 6 – 7 лет по  программе  «Радуга»/ Т.Н. Доронова, Т.И. Гризик, Л.Ф. Климанова и др.; Сост. Т.Н. Доронова/. – 3-е изд. – М.: Просвещение,  2004.

4. Е.А. Алябьева
Воспитание культуры поведения у детей 5-7 лет: Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2009.

	Речевое  развитие
	1. В.В. Гербова

   Учусь говорить: Метод. рекомендации для воспитателей, работающих с детьми 3 – 6 лет по программе «Радуга»/ В.В. Гербова. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2000

2. Л. В. Ворошнина  

   Мир речи и общения: Пособие по развитию речи дошкольников. – Пермь: «Книжный мир», 2002 

3. На  пороге  школы: методические  рекомендации  для воспитателей,   работающих с детьми 6 – 7 лет по  программе  «Радуга»/ Т.Н. Доронова, Т.И. Гризик, Л.Ф. Климанова и др.; Сост. Т.Н. Доронова/. – 3-е изд. – М.: Просвещение,  2004. 

4. Обучение  дошкольников  грамоте:  Методическое  пособие/  Л. Е. Журова, Н.С. Варенцова, Н. В. Дурова, Л.Н. Невская /  Под  ред.  Н. В. Дуровой. – М.: Школьная  Пресса,  2004.
5. Л.Ф. Тихомирова

Логика для дошкольников. Упражнения на каждый день. Популярное пособие для родителей и педагогов./Художники В.Х. Янаев, В.Н. Куров. – Ярославль: «Академия развития», «Академия, К°», 1999.                 

6. А. Ундзенкова

ЗВУКАРИК. – Екатеринбург: Изд-во «ЛИТУР», 2001.

7. Н.В. Новоторцева

Учимся писать, обучение грамоте в детском саду. Популярное пособие для родителей и педагогов/ Художники Г.В. Соколов, В.Н. Куров. – Ярославль: «Академия развития», 1998.

8. Н.В. Дурова, Л.Н. Невская

Поиграем в слова. – М.: Школьная Пресса, 2001. 

От слова к звуку. – М.: Школьная Пресса, 2001.

От звука к букве. – М.: Школьная Пресса, 2001.

Читаем сами. – М.: Школьная Пресса, 2001.

	Познавательное развитие
	1. Т. И. Гризик  

Познаю мир: Метод. рекомендации  для  воспитателей,  работающих  по  программе  «Радуга». – М.: Просвещение, 2000.
Я и мир вокруг

2. Н.Ф. Виноградова

     Моя страна – Россия: пособие для ст. дошк. и мл. шк. возраста/ Н.Ф. Виноградова, Л.А. Соколова. – 2-е изд. – М.: просвещение, 2007.

3. С.Н.Николаева

Юный эколог: Программа экологического воспитания дошкольников. – М.: Мозаика-Синтез, 2004.

4. С.Н.Николаева 

Методика экологического воспитания в детском саду: работа с   детьми сред. И ст. групп дет. Сада: Кн. для воспитателей дет. Сада/ С.Н.Николаева. – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2001.

5. А.М. Федотова

Пермский край – мой родной край: Пособие по экологическому воспитанию детей дошкольного возраста. Пермь: Книжный мир», 2001.

6. Н.А. Рыжова

Волшебница Вода. Учебно-методический комплект по экологическому образованию дошкольников. – М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 1997.

7. Н.А. Рыжова

Воздух-невидимка. Пособие по экологическому образованию дошкольников. – М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 1998.

8. Л.С. Журавлева

Солнечная тропинка. Занятия по экологии и ознакомлению с окружающим миром. Для работы с детьми 5-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2006. 
9. Е.В. Колесникова
Программа «Математические ступеньки». М.: ТЦ Сфера, 2007.

 10. Е.В. Колесникова

   Математика для детей 5-6 лет: Методическое пособие к рабочей тетради (изд. 2-е, доп. и перераб.). – М.: ТЦ Сфера, 2007.

11. Е.В. Колесникова
Математика для детей 6-7 лет: Методическое пособие к рабочей тетради (изд. 2-е, доп. и перераб.). – М.: ТЦ Сфера, 2007.
   12. На  пороге  школы: методические  рекомендации  для воспитателей,    работающих с детьми 6 – 7 лет по  программе  «Радуга»/ Т.Н.Доронова, Т.И. Гризик, Л.Ф. Климанова и др.; Сост. Т.Н. Доронова/. – 3-е изд. – М.: Просвещение,  2004.

13. Е.М. Фадеева

Мир математики: Пособие по математическому развитию дошкольников. – Пермь: «Книжный мир», 2002.

14. В.В. Волина

Праздник числа: Книга для педагогов и родителей. – М.: Мозаика-Синтез, 2003.

15. Т.И. Ерофеева

Знакомство с математикой: метод. пособие для педагогов/ Т.И. Ерофеева. – М.: Просвещение, 2006.

16. Е.В. Соловьева

Математика и логика для дошкольников: Метод. рекомендации для воспитателей, работающих по программе «Радуга»/ Е.В. Соловьева. 5-е изд. – М.: Просвещение, 2004.

17. Л.Ф. Тихомирова
Логика для дошкольников. Упражнения на каждый день. Популярное пособие для родителей и педагогов./Художники В.Х. Янаев, В.Н. Куров. – Ярославль: «Академия развития», «Академия, К°», 1999.                                                                 

	Художественно – эстетическое развитие
	 1. Т.Н. Доронова

Природа, искусство и изобразительная деятельность детей: Методические  рекомендации  для  воспитателей,  работающих  с детьми 3 – 6 лет по  программе   «Радуга»/ Т.Н. Доронова. – 5 – е изд. – М.: « Просвещение»,  2004.

2. На  пороге  школы: методические  рекомендации  для воспитателей,   работающих с детьми 6 – 7 лет по  программе  «Радуга»/ Т.Н.Доронова, Т.И. Гризик, Л.Ф. Климанова и др.; Сост. Т.Н. Доронова/. – 3-е изд. – М.: Просвещение,  2004.

3. И.А. Лыкова

Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. Подготовительная к школе группа. – М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2007.

4. И.А. Лыкова

Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. Старшая группа. – М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2008.

5. М.В. Трофимова

   И учеба и игра: Изобразительное искусство/ учебное издание. –  Ярославль: Издательство «Академия развития», 1998. 

 6. А.В. Никитина

Нетрадиционные техники рисования в детском саду. Планирование, конспекты занятий: Пособие для воспитателей и заинтересованных родителей. – СПб.: КАРО, 2007.
9. Е.Г. Лебедева

Простые поделки из бумаги и пластилина/ Е.Г. Лебедева. – 2-е изд. – М.: Айрис-пресс, 2006.


3.3. Организация жизнедеятельности воспитанников
Организация жизни детей в ДО опирается на определённый суточный режим, который представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями:

- оптимальное время для сна – время спада биоритмической активности: с 12 часов  (у детей 2-3 лет), 13 часов  (у детей старшего дошкольного возраста) до 15 часов.

· оптимальное время для умственной  деятельности – время подъёма умственной работоспособности: с 9 до  11 часов, с 16 до 18 часов.

· оптимальное  время для физической деятельности – время подъёма физической работоспособности: с 7 до 10 часов, с 11 до 13 часов, с 17 до 19 часов.

· оптимальное частота приёмов пищи – 4-5 раз, интервалы между ними не менее 2 часов, но не более 4 часов.

· оптимальное время для прогулки – время суток, когда минимально выражены неблагоприятные природные факторы (влажность, температура воздуха, солнечная радиация и др.). 

В режиме дня постоянные величины: длительность бодрствования и сна, время приёма пищи. Переменные величины – время начала и окончания прогулок, организация совместной деятельности педагогов с детьми и самостоятельной деятельности детей. Время начала и окончания прогулок может корректироваться в соответствии с временами года, климатическими изменениями и пр.

Режим пребывания детей в разновозрастных группах
	Режимные 

моменты
	3 – 4 года
	4 - 5 лет
	5 – 6 лет
	6 - 7 лет

	Прием
	8.30 – 8.50

	Утренняя гимнастика
	8.50 – 9.00
	8.50 – 9.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	9.00 – 9.30
	9.00 – 9.15

	ОД в РМ, СД,

подготовка к ННОД
	9.20 – 9.30


	9.15 – 9.30

	ННОД
	9.30 – 9.45
	9.30 – 9.50
	9.30 – 9.55
	9.30 – 10.00

	ОД в РМ, СД,

подготовка к ННОД
	9.45 – 10.00
	9.50 – 10.00
	9.55 – 10.10
	10.00 – 10.10

	ННОД
	10.00 – 10.15
	10.00 -10.20
	10.10 – 10.35
	10.10 – 10.40

	ОД в РМ, СД

подготовка к ННОД
	-

                              
	10.35 – 10.50
	10.40 – 10.50

	ННОД
	-
	10.50 – 11.15
	10.50 – 11.20

	Второй завтрак
	10.15 – 10.30
	10.20 – 10.30
	11.15 – 11.25
	11.20 – 11.25

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.30 – 12.10
	11.25 – 12.55

	Подготовка к обеду, обед
	12.10 – 12.40
	12.55 – 13.15

	Подготовка ко сну, сон
	12.40 – 14.50
	13.15 – 15.20

	Пробуждение, закаливающие и гигиенические процедуры
	14.50 – 15.10
	15.20 – 15.35

	Подготовка к полднику, полдник
	15.10 – 15.30 
	15.35 – 15.45

	ОД в РМ, СД
	15.30 – 16.00
	15.45 – 16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16.00 – 17.30
	16.00 - 17.30


3.3.1. Проектирование образовательного процесса
Модель организации образовательного процесса
Расписание ННОД (I половина дня)
	Дни недели
	Группа

	
	раннего возраста
	младше - средняя
	старше -подготовительная

	Понедельник
	День радостных

встреч

1.Двигательная

   деятельность

  (Физкультурное)


	День радостных

встреч

1. Двигательная деятельность (Физкультурное)
2. Речевая деятельность 
	День радостных 

встреч

1. Познавательная деятельность (Ознакомление с окружающим)
2. Интеллектуальная деятельность (Математика - подг.гр.)
3. Двигательная деятельность (Физкультурное)

	Вторник
	1. Познавательная деятельность (Ознакомление 

с окружающим)

2. Музыкальная деятельность 
	1. Музыкальная деятельность

2. Познавательная     деятельность (Ознакомление с окружающим) 
	1. Речевая деятельность 

2. Музыкальная

    деятельность

3. Изобразительная деятельность 
     (Аппликация/ ручной труд)

	Среда
	1. Речевая деятельность 

2. Двигательная деятельность

       (Физкультурное)
	1. Двигательная деятельность (Физкультурное)
2. Интеллектуальная деятельность (Математика)
	1. Познавательно – речевая деятельность (Грамота)
2. Интеллектуальная деятельность (Математика - ст.гр.)
3. Двигательная деятельность (Физкультурное)

	Четверг
	1. Изобразительная деятельность

      (Рисование/лепка)

2.  Музыкальная деятельность
	1. Музыкальная деятельность

2. Изобразительная деятельность (Рисование/аппликация) 
	1. Речевая деятельность
2. Изобразительная деятельность (Рисование/лепка)
3. Музыкальная деятельность

	Пятница
	1. Двигательная деятельность (Физкультурное)
	Двигательная деятельность (Физкультурное)
Речевая деятельность 
	1. Познавательно – речевая деятельность 
    (Грамота)
2. Двигательная деятельность (Физкультурное)


Сетка ОД (II половина дня)

	Дни недели
	Группа

	
	раннего возраста
	младше – средняя

	старше - подготовительная

	Понедельник
	1. Игровая деятельность
2. Ознакомление с художественной литературой

	 1. Изобразительная   деятельность (Лепка)
2. Игровая деятельность

	1. Социальная деятельность (Социализация)
2. Изобразительная деятельность 

3. Театрализованная  деятельность (Кружок)

	Вторник
	1. Изобразительная деятельность (Аппликация)
2. Конструктивная    деятельность
	1. Познавательная деятельность 

    (Н/р компонент) 

2. Ознакомление с художественной литературой
	1. Познавательная деятельность (Экология)
2. Игровая деятельность (Интеллектуальные игры)

	Среда
	1. Познавательная деятельность
2. Речевая деятельность
	Сладкий вечер
1. Познавательная  деятельность (Экология)
2.Игровая деятельность (С/ролевая  игра)
	Сладкий вечер

1. Познавательная деятельность (Н/р компонент)
2. Игровая деятельность

     (С/ролевая игра)

	Четверг
	1. Ознакомление с художественной литературой
2. Игровая деятельность

    (С/ролевая игра)
	1. Здоровьесберегающая деятельность 
2. Конструктивная деятельность 

3. Музыкальная деятельность (Кружок)
	1. Здоровьесберегающая деятельность
2. Ознакомление с художественной литературой
3. Музыкальная деятельность (Кружок)

	Пятница
	1. Итоговое мероприятие тематической недели 
	1. Итоговое мероприятие тематической недели
	1. Итоговое мероприятие тематической недели


В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности: 

	Возраст

детей
	Регламентируемая деятельность (НОД)
	Нерегламентированная деятельность, час

	
	
	совместная

деятельность
	самостоятельная деятельность

	2 - 3 года
	2 по 10 мин
	6
	3

	3 - 5 лет
	2 по 15 - 20 мин
	6 - 5,5
	3

	5 - 7 лет
	3 по 25 – 30 мин
	5,5 - 5
	3


	Организованная образовательная деятельность

	Базовый вид деятельности
	Периодичность

	
	Группа раннего возраста
	Младше -
средняя группа
	Старше -
подготовительная группа

	Физическая деятельность
	3 раза в неделю
	3 раза в неделю


	3 раза в неделю



	Познавательная деятельность
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю


	1 раз в неделю



	Интеллектуальная деятельность
	-
	1 раз в неделю


	1 раз в неделю



	Речевая деятельность
(Грамота – ст.гр.)
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю


	3 - 4 раза в неделю



	Продуктивная деятельность
	1 - 2 раза в неделю
	1 – 2 раза в неделю


	2 раза в неделю



	Музыкальная деятельность
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю


	2 раза в неделю



	Итого:
	8 - 9 занятий в неделю
	9 - 10 занятий в неделю


	12 - 13 занятий в неделю




	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	Базовый вид деятельности
	Периодичность

	
	Группа раннего возраста
	Младшая группа
Средняя группа
	Старшая группа
Подготовительная группа

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно


	ежедневно



	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно
	ежедневно


	ежедневно



	Гигиенические процедуры
	ежедневно
	ежедневно


	ежедневно



	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно


	ежедневно



	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно


	ежедневно



	Дежурства
	-
	ежедневно


	ежедневно



	Прогулки
	ежедневно
	ежедневно


	ежедневно



	Самостоятельная деятельность детей

	Игра
	ежедневно
	ежедневно


	ежедневно



	Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно




Содержание работы по освоению образовательных областей
Годовое комплексно – тематическое планирование

	Месяц 


	Тематическая неделя, итоговое мероприятие
	Период 
	Содержание недели

	Сентябрь 
	«Встреча друзей»

Праздник 

«Вот и стали мы на год взрослей!»
	1 – 5
	Диагностические срезы, познавательные мероприятия о школе, обучении, необходимости получать знания. Знакомство с обстановкой в группе, правила поведения в группе, друзья и сверстники, правила взаимодействия и общения.

1 сентября – День знаний

	
	«Красота вокруг нас»

Оформление уголка (полочки) красоты в группах
	8 – 12
	Цикл мероприятий об искусстве, творческих людях, их произведениях. Формирование изобразительных творческих способностей детей.

 9 сентября – День красоты

	
	«Наша безопасность» (осенний период)

Выставка детских работ

«Правила безопасности»
	15 – 19
	Воспитание основ безопасности: ПДД, ППБ, один дома, безопасность в природе.



	
	«Детский сад – второй наш дом»

Инсценировка

«Детский сад для зверят»

Досуг

«Юные туристята»
	22 – 26
	Цикл мероприятий о необходимости д/с в жизни детей, знакомство с его бытом, профессиями работников д/с.

25 сентября – Всемирный день моря

27 сентября – День дошкольного работника, День туризма

	Октябрь 
	«Дорогие мои старики»

Развлечение

 «Для самых любимых и родных!»

Фотовыставка

«Ай-да, бабуля моя и дедуля!»
	29.09 – 3.10
	Воспитание уважения к пожилым людям.

1 октября – День пожилого человека, День музыки, Международный день улыбки

4 октября – Всемирный день защиты животных

	
	«Все работы хороши»

Оформление тематического альбома

«Все работы хороши»
	6 – 10
	Знакомство с различными профессиями, воспитание интереса к трудовой деятельности.

6 октября – День Учителя

7 октября – Международный день врача 

9 октября – Всемирный день почты

	
	«Мы едем, едем, едем…»

Оформление выставки игрушек

 «По земле, по воздуху и воде»
	13 - 17
	Расширение представлений у детей о различных видах транспорта, его отличительных особенностях, назначении и значимости в жизни человека.

	
	«В гостях у Осени волшебницы»

Праздник 
«Осень в гости к нам пришла!»

Выставка 

«Дары Осени – волшебницы»
	20 – 24
	Ознакомление со временем года – Осень, ее характерные признаки, изменения в живой и неживой природе, дары, труд людей осенью.

20 октября – Праздник книги, Международный день повара

	
	«Я расту здоровым»

(неделя здоровья)

Физкультурный досуг 

«Ловкие и смелые, сильные, умелые!»
	27 – 31
	Валеологическое и физическое воспитание.

26 октября – Всероссийский день гимнастики

28 октября - Международный день анимации

	Ноябрь 
	«Мы живем на планете Земля»

Оформление тематического альбома

«Мы такие разные»

Развлечение

«Мой папа и я – лучшие друзья» 
	5 - 7
	Цикл мероприятий о городах, странах, материках, народах населяющих планету, их национальных особенностях. 

4 ноября – День народного единства (День Родины)

6 ноября – День мужчин

	
	«Невиданные птицы»

Акция 

«Прилетайте в гости к нам!»
	10 - 14
	Цикл мероприятий о птицах разных континентов, интересные факты из их жизни.

11 октября – Синичкин праздник

	
	 «В мире домашних животных»

Фотовыставка

«Мои четвероногие друзья»
	17 - 21


	Воспитание любви и уважения к самому близкому и родному человеку – своей маме.

18 ноября – Д/рождения Деда Мороза

20 ноября – Всемирный день ребенка

21 ноября – Всемирный день приветствий, Всемирный день телевидения

	
	«Мамочка, мамуля, как тебя люблю я!»

Развлечение 

«Мамочка моя, больше всех люблю тебя!»
	24 - 28
	Цикл мероприятий о домашних животных, их польза для человека.

27 ноября – Пельменная пора

30 ноября – День матери, День домашних животных

	Декабрь 
	«Зимушка хрустальная»

Выставка детских работ «Вот зима кругом бело…»
	1 - 5
	Ознакомление со временем года – Зима, ее характерные признаки, изменения в живой и неживой природе, дары, труд, развлечения.

4 декабря – Международный день объятий

	
	«Мои права»

Драматизация

«Я человек! У меня есть права!»
	8 - 12
	Правовое воспитание дошкольников.

10 декабря – Международный день прав человека

	
	«Азбука безопасности» (зимний период)

Досуг

«Зимушка – зима, забавная пора!»
	15 - 19
	Воспитание основ безопасности: ПДД, ППБ, один дома, безопасность в природе.

	
	«Новый год у 

ворот»

Праздник

«Здравствуй праздник, Новый год!»
	22 - 26
	Знакомство с традициями новогодних праздников своего народа и других стран, подготовка к новогодним мероприятиям.

	
	«Малыши – крепыши» 

(неделя здоровья)

Театрализованная постановка

«Мы дружим с витаминами»
	29 – 31, 9.01
	Валеологическое и физическое воспитание.



	Январь 
	«Путешествие в прошлое»

Оформление системных операторов

«Что сначала, что потом»
	12 - 16
	Цикл мероприятий о жизни древних людей, доисторических животных и птицах.1 января – Новогодней елке 315 лет

7 января – Рождество

8 января – День детского кино

11 января – Всемирный день «Спасибо»

	
	«Будьте вежливы»

Развлечение 

«В гостях у феи Этикета»
	19 - 23
	Воспитание культуры поведения в разных ситуациях.

21 января – Международный день объятий

	
	«Невиданные звери»

Оформление выставки игрушек

«Животные разных континентов»
	26 - 30
	Познавательные мероприятия о животных разных континентов, интересные факты из их жизни.

	Февраль
	«С Днем рожденья, детский сад!»

Коллективные работы детей

«Мы в саду своем – весело живем!»,

Праздник 

«С Днем  рожденья, детский сад!»
	2 - 10
	Цикл мероприятий, посвященных истории, жизнедеятельности д/с, встречи с интересными людьми.

10 февраля – День рожденья д/с

	
	«Защитники Отечества»

Развлечение

«Защитникам Отечества – слава и почет!»

«Ай, да Масленица!»

Досуг

«Как на Масленой неделе»
	11 - 20
	Познавательные мероприятия о российской армии, видах войск, защитниках Отечества, военной технике.

23 февраля – День Защитника отечества Патриотическое воспитание к малой Родине, ее традициями и достопримечательностями, известными людьми и их заслугами.

	
	«Хочу все знать!»

Выставка детских поделок

«Наши руки не для скуки»
	24 – 27
	Цикл мероприятий о выдающихся изобретениях человечества. Развитие творческих, конструкторских способностей детей.

	Март 
	«Весна, весна на улице»

Развлечение

«Весенняя капель»
	2 - 6
	Ознакомление со временем года – Весна, ее характерные признаки, изменения в живой и неживой природе, дары, труд людей весной.

1 марта – Всемирный день кошек

	
	«В мире безопасности» (весенний период)

Моделирование ситуаций

«Если вдруг беда постучится в двери»
	10 – 13
	Воспитание основ безопасности: ПДД, ППБ, один дома, безопасность в природе.

	
	«Неделя здоровых каникул» 

(неделя здоровья)

Досуг 

«Сто игр и затей для лучших друзей»
	16 - 20
	Валеологическое и физическое воспитание.

21 марта – Всемирный день поэзии, Международный день кукольника

	
	«Книжкины посиделки»

Викторина

 «По страницам любимых книг»
	23 - 27
	Цикл мероприятий о книгах, правилах обращения с ними, литературные викторины, экскурсии в библиотеку, знакомство с профессией библиотекаря.

24 – 30 марта – Неделя детской книги

27 марта – Международный день театра

	Апрель
	«Веселая карусель»

Развлечение

«В гостях у улыбки и смеха»
	30.03 – 03.04
	Цикл мероприятий, раскрывающий 

1 апреля – День птиц, День смеха

2 апреля – Международный день детской книги
3 апреля – День цирка

	
	«Космическая одиссея»

Досуг

«В школе космонавтов»
	6 - 10
	Цикл мероприятий о космосе, интересных явлениях в окружающем неживом мире.

6 апреля – День мультфильма 

12 апреля – День космонавтики

	
	«Юные исследователи»

Презентация детских проектов
	13 - 17
	Исследовательская и проектная деятельность.



	
	«Экологическая мозаика»

Акция

«Лютики – цветочки, у меня в садочке!»
	20 - 24
	Экологическое воспитание, организация природоохранных акций.

20 апреля - Пасха 

22 апреля – Международный день Земли

	
	«Неделя Почемучек»

КВН «Умники и умницы»
	27.04 – 01.05
	Цикл мероприятий об интересных явлениях окружающего мира.

29 апреля – Международный день танца

1 мая – Праздник весны и труда

3 мая – День Солнца

	Май
	«Миру мир!»

Досуг «Именины у Земли»
	4 - 8
	Патриотическое воспитание дошкольников, воспитание уважения и любви к своей стране, народу, традициям.

9 мая – День Победы

	
	«Моя семья»

Праздник

«Нам вместе весело!»
	12 - 15
	Цикл мероприятий о семье, членах семьи, взаимоотношения в семье.

15 мая – Международный день семьи

	
	«Вот как мы умеем»

Творческая выставка детских работ 

«На все руки мастера»
	18 - 22
	Обобщение творческих достижений детей, оформление выставок. 

18 мая – Международный день музеев

	
	«Вот и стали мы на год взрослей»

Праздник выпускников

«Бал выпускников»
	25 - 29
	Подведение итогов за учебный год, повторение пройденного, диагностические срезы, тестирование будущих первоклассников.


Модель организации воспитательно-образовательного 
процесса в детском саду на день

Ранний и младший дошкольный возраст
	№
	Направления развития ребенка
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	1.
	Социально- коммуникативное развитие
	Утренний приём детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

Формирование навыков культуры еды

Этика быта, трудовые поручения

Формирование навыков культуры общения

Театрализованные игры

Сюжетно-ролевые игры
	Индивидуальная работа

Эстетика быта

Трудовые поручения

Игры с ряженьем

Работа в книжном уголке

Сюжетно-ролевые игры

	2.
	Познавательное

развитие
	НОД

Дидактические игры

Наблюдения

Беседы

Экскурсии по участку

Исследовательская работа, опыты и экспериментирование
	НОД, игры

Досуги

Индивидуальная работа

	3.
	Речевое развитие
	Беседа,

Речевая ситуация, ситуативный разговор, словесные игры. Игры с правилами.

НОД, игровая деятельность,

ЧХЛ
	НОД,

Индивидуальная работа,

ЧХЛ.

	4.
	Художественно-эстетическое развитие
	Занятия по музыкальному воспитанию

Эстетика быта

Экскурсии
	Занятия в изостудии

Музыкально-художественные досуги

Индивидуальная работа



	5.
	Физическое развитие
	Приём детей на воздухе в тёплое время года

Утренняя гимнастика

Гигиенические процедуры

Закаливание в повседневной жизни (облегчённая одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, воздушные ванны)

Физкультминутки

Физкультурные занятия

Прогулка в двигательной активности
	Гимнастика после сна

Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне)

Физкультурные досуги, игры и развлечения

Самостоятельная двигательная деятельность

Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)


Старший дошкольный возраст
	№
	Направления развития ребёнка
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	1.
	Социально-коммуникативное развитие
	Утренний приём детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

Формирование навыков культуры еды

Этика быта, трудовые поручения

Дежурства в столовой, в природном уголке, помощь в подготовке к занятиям

Формирование навыков культуры общения

Театрализованные игры

Сюжетно-ролевые игры
	Воспитание в процессе хозяйственно-бытового труда и труда в природе

Эстетика быта

Тематические досуги в игровой форме

Работа в книжном уголке

Сюжетно-ролевые игры

	2.
	Познавательное развитие
	НОД познавательного цикла

Дидактические игры

Наблюдения

Беседы 

Экскурсии по участку

Исследовательская работа, опыты и экспериментирование
	НОД

Развивающие игры

Интеллектуальные досуги

Занятия по интересам

Индивидуальная работа

	3.
	Речевое развитие
	Беседа,

Речевая ситуация, ситуативный разговор, словесные игры. Игры с правилами.

НОД, игровая деятельность,

ЧХЛ
	Индивидуальная работа,

ЧХЛ

	4.
	Художественно-эстетическое развитие
	Занятия по музыкальному воспитанию

Эстетика быта

Экскурсии 
	Занятия в изостудии

Музыкально-художественные досуги

Индивидуальная работа

	5.
	Физическое развитие
	Приём детей на воздухе в тёплое время года

Утренняя гимнастика

Гигиенические процедуры 

Закаливание в повседневной жизни (облегчённая одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, воздушные ванны)

Специальные виды закаливания

Физкультминутки на занятиях 

Физкультурные занятия

Прогулка в двигательной активности
	Гимнастика после сна

Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне)

Физкультурные досуги, игры и развлечения

Самостоятельная двигательная деятельность

Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)


Организация двигательного режима воспитанников
	Формы организации
	Возраст / время

	
	Младший
	Старший

	
	Группа

	
	Группа раннего возраста
	Младше -
средняя группа
	Старше -
Подготовительная группа

	Непосредственно образовательная деятельность
	30 минут в неделю
	45 - 60 минут в неделю
	75 - 90 минут в неделю

	Утренняя гимнастика
	5 – 7 минут
	6 – 8 минут


	8 - 10 минут



	Упражнения после дневного сна
	Ежедневно 9 - 15 минут

	Подвижные игры
	Не менее 2 – 4 раз в день

	
	6 – 9 минут
	6 – 10 минут

10 – 15 минут
	15 – 20 минут



	Спортивные игры
	-
	-
	Целенаправленное обучение не реже 1 раза в неделю

	Спортивные упражнения
	Целенаправленное обучение не реже 1 раза в неделю

	Игры с мячом
	5 минут
	8  минут
	8 – 15 минут

	Катание на санках, лыжах, игра в хоккей
	9 минут

-
	10 минут


	15 минут



	Физкультурные упражнения на прогулке
	Ежедневно с подгруппами

	
	5 минут
	10 минут


	10 – 15 минут



	Спортивные развлечения
	1 раз в месяц

	
	10 минут
	25 минут


	45  минут



	Спортивные праздники
	2  раза в год

	
	-
	40 минут
	40 минут



	День здоровья
	Не реже 1 раза в месяц

	Неделя здоровья
	1 раз в квартал

	Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно


3.3.2. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 


Цель: построение  воспитательно – образовательного процесса, направленного  на  обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с учетом интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных  особенностей, социального заказа родителей.


Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения программы  являются примерные темы (праздники, события, проекты),  которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к:

•
явлениям нравственной жизни ребенка 

•
окружающей природе

•
миру искусства и литературы 

•
традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям

•
событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город,  День народного единства, День защитника Отечества и др.)

•
сезонным явлениям 

•
народной культуре и  традициям.

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  ввести региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения.

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями.

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается  в подборе материалов, находящихся в группе и уголках развития, в информационных стендах для родителей.

 Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое  рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями

Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей.
Тематические мероприятия, посвященные праздникам, 
памятным событиям
	Месяц 
	Мероприятия 

	Сентябрь 
	Встреча друзей, Праздник «День знаний», Торжественные мероприятия, посвященные Дню воспитателя и всех дошкольных работников

	Октябрь 
	День пожилого человека

	Ноябрь 
	Праздник «День матери»

	Февраль 
	День рождения детского сада

	Апрель 
	Экологический праздник «День земли»

	Май 
	Прощание с детским садом, выпускниками.

	Июнь 
	Праздник «День защиты детей», музыкально – спортивный праздник «Пусть всегда будет солнце!»


3.4. Развивающая предметно-пространственная среда 
Концепция организации развивающей среды в ДОУ
     
Организация предметной среды в детском саду должна быть подчинена цели психологического благополучия ребёнка и учитывать принципы организации предметно-развивающей среды.

Принципы:

1. Принцип дистанции, позиции при взаимодействии
Первоочередное условие осуществления взаимодействия взрослых и детей является установление контакта между ними, на основе пространственного принципа «глаза в глаза». Планировка помещений должна быть такова, чтобы каждый мог найти место, удобное для занятий и комфортное для его эмоционального состояния.

2. Принцип активности 
В игровом пространстве должна быть заложена возможность формирования активности у детей и проявления активности у взрослых. обстановка должна быть развивающей, провоцирующей возникновение и развитие познавательных интересов ребёнка, волевых качеств, чувств, эмоций.

3. Принцип стабильности – динамичности развивающей среды. 
Ребёнок не «пребывает» в среде, а преодолевает её, «перерастает» её, постоянно меняется, становится другим в каждую следующую минуту. А следовательно, меняется для него и окружение. В цветовом и объёмно-пространственном построении интерьера должны выделяться определённые многофункциональные, легко трансформируемые элементы при сохранении общей смысловой целостности.

4. Принцип комплексирования и гибкого зонирования.

Жизненное пространство должно быть таким, чтобы оно давало возможность построения непересекающихся сфер активности. Это позволяет детям в соответствии со своими интересами и желаниями свободно заниматься одновременно разными видами деятельности, не мешая, друг другу. 

5. Принцип эмоциогенности среды, индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия каждого ребёнка и взрослого.
Среда должна быть организована так, чтобы она побуждала детей взаимодействовать с её различными элементами, повышая тем самым функциональную активность ребёнка, должна учитывать двигательную активность детей, давать им возможность осуществлять разнообразные движения, испытывать радость от них.

6. Принцип сочетания привычных и неординарных элементов в эстетической организации среды. 
Красота звуков, цветовых пятен, абстрактных линий и т.д.

7. Принцип открытости и закрытости. 
Новый проект среды должен иметь характер открытой, не закрытой системы, способной к изменению, корректировке и , развитию.

8. Принцип учёта половых и возрастных различий детей. 

 
Построение игровой среды с учётом половых различий как представлении е возможностей мальчикам и девочкам проявлять свои склонности в соответствии с принятыми эталонами мужественности и женственности.

Требования к развивающей предметно-пространственной среде
1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства  ДОУ, группы, а также территории, прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития.

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать:

- реализацию различных образовательных программ;

- учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность;

- учет возрастных особенностей детей.

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной.

- Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию Программы.

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы).

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать:

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением;

- возможность самовыражения детей.

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами.

- Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.

-  Полифункциональность материалов предполагает:

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).

- Вариативность среды предполагает:

наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.

- Доступность среды предполагает:

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность;

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;

исправность и сохранность материалов и оборудования.

- Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования.

ДОУ  самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы.

Предметно-развивающая среда в ДОУ организована на принципах компенсирования, свободного зонирования и подвижности,  в соответствии в рекомендациями В.А.Петровского «Построение развивающей среды в дошкольном учреждении». Позиция взрослых исходит из интересов ребенка и перспектив его развития.


Мебель подобрана по ростовым показателям и расположена в соответствии с требованиями Госсанэпиднадзора. Расстановка мебели, игрового и дидактического материала в групповых комнатах согласовывается с принципами развивающего обучения, индивидуального подхода, дифференцированного воспитания.


Ребенок в предметной среде свободно выбирает материалы, а предметы, в свою очередь, наталкивают его на новые формы активности и стимулируют рождение новых замыслов, без навязывания учебных задач и регламентация деятельности.


Ведется постоянная работа над модернизацией среды, поиск более совершенных форм:

- оборудование кабинетов современными средствами ТСО;

- обогащение уголков для экспериментально-исследовательской деятельности детей;

- пополнение кабинетов специалистов современным дидактическим материалом;

- изготовление подвижных и полифункциональных модулей.

Согласно п. 3.3. ФГОС ДО, предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

· возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения; 

· реализацию различных образовательных программ; 

· в случае организации инклюзивного образования – необходимые для него условия; 

· учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; 

· учет возрастных особенностей детей. 
	Деятельность 
	Оборудование 

	игровая 
	игры, игрушки, игровое оборудование, атрибуты 

	коммуникативная 
	дидактические материалы 

	познавательно-исследовательская 
	натуральные предметы для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, карты, модели, картины и др. 

	восприятие художественной литературы и фольклора 
	книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал 

	самообслуживание и элементарный бытовой труд 
	оборудование и инвентарь для всех видов труда 

	конструирование 
	конструкторы разных видов, природные и иные материалы 

	изобразительная 
	оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования, в том числе строительный мате риал, конструкторы, природный и бросовый материал 

	музыкальная 
	детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др. 

	двигательная 
	оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и др. 


Помещение групп в дошкольном учреждении разделено на небольшие субпространства – так называемые Уголки. Количество и организация Уголков варьируется в зависимости от возможностей помещения и возраста детей
Специальное оборудование для уголков
	Уголок  
	Оборудование 

	Уголок сюжетно-ролевых игр
	Кукольная  мебель для комнаты и кухни;  гладильная доска; атрибуты для игры в “Дом”, “Магазин”, “Парикмахерскую”, “Больницу”, моряков, водителей и др.; куклы крупные (35-40 см), средние (25-35 см);  куклы девочки и мальчики; игрушечные дикие и домашние животные; наборы кухонной и чайной посуды; набор овощей и фруктов; машины крупные и средние; грузовые и легковые; телефон, руль, весы, сумки, ведёрки, утюг, молоток  и др.; кукольные коляски; игрушки-забавы с зависимостью эффекта от действия (неваляшка, клюющие курочки, дерущиеся бараны, прыгающие лягушки и т.п.); одежда для ряжения.

	Уголок театрализации;


	Театр настольный, небольшая   ширма и наборы кукол (пальчиковых, плоскостных и др.); театр, сделанный воспитателем (конусы с головками-насадками, маски, декорации); театр-драматизации –  готовые костюмы, маски для разыгрывания сказок, самодельные костюмы; могут находиться  книги  (или рядом находится книжный уголок).

	Литературный уголок;


	Стеллаж для книг, стол и два стульчика, мягкий диванчик, ширма, отделяющая уголок от зон подвижных игр; Книжки по программе, любимые книжки детей, книжки-малышки, книжки-игрушки; Альбомы для рассматривания: “Профессии”, “Времена года”, “Детский сад” и т.д.

	Уголок по развитию речи
	Дидактические наглядные материалы; предметные и сюжетные картинки и    др.; книжные уголки с соответствующей возрасту  литературой; “Чудесный мешочек” с различными предметами.

	Уголок дидактических игр


	Материалы по сенсорике и математике
1. Крупная мозаика, объемные вкладыши из 5-10 элементов, сборные игрушки, пирамидки (из 6-10 элементов), шнуровки, игры с элементами моделирования и замещения, лото, парные картинки и другие настольно-печатные игры.

2. Нетрадиционный материал: закрытые емкости с прорезями для заполнения различными мелкими и крупными предметами, крупные пуговицы или косточки от счетов для нанизывания.

3. Ковролиновое полотно, наборное полотно, магнитная доска.

4. Комплект геометрических фигур, предметов различной геометрической формы, счетный материал на “липучках”.

5. Различные мелкие фигурки и нетрадиционный материал (шишки, желуди, камушки) для счета.

6.Матрешки (из 5-7 элементов), доски-вкладыши, рамки-вкладыши, набор цветных палочек (по 5-7 каждого цвета).

7. Набор объемных тел для сериации по величине из 3-5 элементов (цилиндров, брусков и т.п.).

8. Разрезные (складные) кубики с предметными картинками (4-6 частей).

9. Разрезные предметные картинки, разделенные на 2-4 части (по вертикали и горизонтали).

Материалы по развитию речи и познавательной деятель-ности.
1. Наборы картинок для группировки, до 4-6 в каждой груп-пе: домашние животные, дикие животные, животные с дете-нышами, птицы, рыбы, деревья, цветы, овощи, фрукты, продукты питания, одежда, посуда, мебель, транспорт, предметы обихода.

2. Наборы предметных картинок для последовательной груп-пировки по разным признакам (назначению и т.п.).

3. Серии из 3-4 картинок для установления последователь-ности событий (сказки, социобытовые ситуации).

4. Серии из 4 картинок: части суток (деятельность людей ближайшего окружения).

5. Серии из 4 картинок: времена года (природа и сезонная деятельность людей).

6. Сюжетные картинки крупного формата (с различной тема-тикой, близкой ребенку, - сказочной, социобытовой).

7. Игрушки и тренажеры для воспитания правильного физиологического дыхания.

	Музыкальный уголок
	Набор шумовых коробочек; звучащие игрушки, контрастные по тембру и характеру звукоизвлечения (колокольчики, барабан, резиновые пищалки, погремушки и др.); музыкальные дидактические игры.

	Уголок конструирования
	Материалы для конструирования: пластмассовые конструкторы с разнообразными способами крепления деталей (в течение года желательно использовать 2-3 новых); строительные наборы с деталями разных форм и размеров; мягкие модули; коробки большие и маленькие; ящички; бросовый материал: чурбачки, цилиндры, кубики, брусочки с просверленными дырками; маленькие игрушечные персонажи (котята, собачки и др.), машинки, для обыгрывания. Материалы для ручного труда: бумага разных видов (цветная, гофрированная, салфетки, картон, открытки и др.); вата, поролон, текстильные материалы (ткань, верёвочки. шнурки, ленточки и т.д.); проволока в цветной оболочке;  природные материалы; инструменты: ножницы с тупыми концами;  кисть; клей.

	Уголок изодеятельности
	Мольберт или пюпитр; наборы цветных карандашей; наборы фломастеров; шариковые ручки;  гуашь; акварель; цветные восковые мелки и т.п.; кисточки  - тонкие и толстые, щетинистые, беличьи;  баночки для промывания ворса кисти от краски; бумага для рисования разного формата; салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения кисти; губки из поролона; салфетки для рук; пластилин, глина; доски для лепки; большие клеёнки для покрытия столов; навесные валики с рулонами бумаги; школьные мелки для рисования на доске и асфальте или линолеуме.

	Экологический уголок
	В группе находится 2 -3 комнатных растения, те которые отобрал воспитатель желательно похожими на дерево, траву; неприхотливыми, цветущими   одноцветными цветками (примула, бегония, герань); с широкими, плотными листьями (фикус); контрастными (традесканция); Ведётся активное наблюдение за объектами живой природы в естественных условиях. Взрослый организует действия с различными   объектами: мокрым и сухим песком, рассматривают  различные состояния воды. Др.

	Уголок по ПДД
	Светофорчик” (наклеить светофор); Полотно с изображением дорог, пешеходных переходов (можно сделать из дерматина, чтобы можно было складывать и убирать); Средний транспорт; Макеты домов, деревьев, светофор, дорожные указатели; Небольшие игрушки (фигурки людей, животных).

	Спортивный уголок
	Доска гладкая и ребристая;    - коврики, дорожки массажные, со следочками (для профилактики плоскостопия); палка  гимнастическая; мячи;  корзина для метания мечей; обручи;    скакалка;   кегли; дуга; кубы; скамейка; мат гимнастический; шнур длинный и короткий; лестница гимнастическая; мешочки с грузом (150-200 гр.); ленты, флажки.

	Уголок уединения
	Это место, где ребёнок может посидеть, подумать, помечтать, вспомнить приятные ощущения, общение с близкими и родными людьми, что-то рассмотреть, что-то приятное и полезное послушать, подействовать с какими-то предметами, игрушками, посотрудничать со взрослым или сверстником.


3.5. Взаимодействие структурного подразделения «Кордонский детский сад» и школы 
Цель: становление социальной позиции будущих школьников, выработка стиля взаимодействия детей и взрослых, постепенная адаптация детей к школьной жизни.
Модель взаимодействия
Преемственность дошкольного образования и начальной школы обеспечивает:

· осознанное принятие ребенком ценности здорового образа жизни и регуляцию поведения в соответствии с ним;

· готовность к активному эмоциональному, интеллектуальному, коммуникативному взаимодействию с окружающим миром;

· желание и умение учиться, готовность к образованию в школе, самообразованию;

· развитие инициативности, самостоятельности, навыков сотрудничества в разных видах деятельности;

· развитие и совершенствование личных качеств ребенка, сформированных в дошкольном детстве.

	Виды преемственности дошкольного образования и начальной школы
	Содержание 

	Целевая 
	Согласование целей воспитания,  обучения и развития на уровне детского сада и начальной школы, т.е. подчиненность всего воспитательно-образовательного процесса общей идее становления личности ребенка, развитию его общеинтеллектуальных умений, креативности, инициативности, любознательности, самосознания и самооценки. 

	Содержательная 
	Создание сопряженных учебных планов и программ, их согласованием по отдельным ведущим образовательным областям с учетом ведущей деятельности и возросшей компетентности воспитанников.

	Технологическая 
	Отбор общих средств обучения, выработка общих подходов к организации воспитательно-образовательного процесса в подготовительных и старших группах детского сада и начальных классах, при  которой обучение дошкольников осуществляется на основе специфических для этого возраста видов детской деятельности. Выработка и соблюдение единых для детского сада и начальной школы принципов организации предметно - развивающей среды групповых комнат, учебных классов и  кабинетов.

	Психологическая 
	Совершенствование форм и методов воспитательно-образовательной работы в детском саду и в школе с учетом общих возрастных особенностей, характерных для детей младшего школьного возраста в целом. При этом и в детском саду и в школе обеспечивается адекватное этому возрасту сочетание интеллектуальных, двигательных и эмоциональных нагрузок с опорой на эмоционально – положительное общение. 

	Управленческая и структурно - организационная
	Реализация общих подходов к управлению  и организация работы по осуществлению преемственных связей, которые вырабатываются участниками процесса в ходе проведения совместных мероприятий: педсоветов, круглых столов, семинаров – практикумов, методических совещаний специалистов, совместных мероприятий, работы субботней школы, организации шефской помощи.


3.6. Сетевое взаимодействие по вопросам реализации Программы 
	Учреждение
	Вид взаимодействия

	Поселковый ДК
	Экскурсии
Беседы

Концерты 

Тематические праздники 

	Фабрика народной игрушки

(ИП Найданов)
	Экскурсии

Беседы

Выставки 

Практические уроки

	Поселковый ФАП
	Экскурсии

Беседы 

Викторины 

	Поселковая 

библиотека 
	Тематические праздники
Акции
Викторины
Экскурсии 

Конкурсы 


3.7. Кадровые условия реализации программы
Благоприятными кадровыми условиями для реализации Программы являются: 

· укомплектованность ДО руководящими, педагогическими и иными работниками; 

· высокий уровень квалификации руководящих, педагогических и иных работников ДОО; 

· непрерывность профессионального развития и повышения уровня профессиональной компетентности педагогических работников ДОО. 

Должностной состав и количество работников, необходимых для реализации и обеспечения реализации Программы, определяются ее целями и задачами, а также особенностями развития детей.

На 01.09.2015 года образовательный процесс в ДОУ осуществляют 5 педагогов. Из них: 
· зам. директора по ДО - 1, 
· воспитателей - 4,  
· музыкальный руководитель - 1,
· инструктор физической культуры – вакант.
Кадровый состав ДОУ

По уровню образования
	Всего педагогов
	Высшее 
образование
	Среднее 
специальное
	Среднее
образование

	5
	3
	2
	1


По категории
	Всего педагогов
	ВКК
	IКК
	IIКК
	СЗД
	Без категории

	5
	-
	2
	-
	1
	2


Приложение 1 
Программа части, формируемой участниками образовательного процесса «Здоровейка в гостях у малышей»
Цель: обучение детей дошкольного возраста культуре здоровья.

Задачи:

1. Содействие дошкольнику в полноценном психическом и физическом развитии в детском саду и семье;

2. Создание условий для укрепления индивидуального здоровья;

3. Оказание помощи в формировании самостоятельности в познании себя, в приобщении здоровому образу жизни;

4. Формирование привычки к закаливанию, к выполнению правил безопасности жизни.

Учебный план:

Средний дошкольный возраст (4 – 5 лет)

«Здоровейка в гостях у дошколят»

	№
	Темы и содержание занятий
	Количество

	1.
	«Какой я?» 

На кого я похож? Чем я отличаюсь от других? Что люблю?
	2

	2.
	«Глаза»

Какие у меня глаза? Для чего они служат? На что я люблю смотреть? Гимнастика для глаз.
	2

	3.
	«Слух»

Какие у меня уши? Зачем они нужны? Что я люблю слушать? Тренировка слуха. Гимнастика для ушей.
	2

	4.
	«Обоняние»

Какой у меня нос? Зачем он нужен? Приятные и неприятные запахи, как научиться их различать.
	2

	5.
	«Дыхание»

Какое бывает дыхание? Как я дышу, когда ем, сплю, играю? Дыхательные упражнения.
	2

	6.
	«Питание»

Что я люблю из еды? Вкусная и невкусная пища. Голод и насыщение. Почему иногда болит живот? Какая пища полезна детям?
	2

	7.
	«Зубы»

Для чего служат зубы? Что я люблю жевать? Как надо пережевывать пищу? Чистка зубов.
	2

	8.
	«Кожа»

Какая у меня кожа? Для чего она служит? Закаливание. Как развивается чувствительность кожи? Массаж.
	2

	9.
	«Сон»

Зачем мне сон? Что нужно и что не нужно делать перед сном?
	2

	10.
	«Настроение»

Когда я расстраиваюсь и плачу? Когда радуюсь и веселюсь? Упражнения для мышц лица, эмоции.
	1

	11.
	Итоговое
	1

	
	Итого:
	20


Пояснительная записка
«Я – человек». Учить идентифицировать свое имя с собой телесным, поддерживать у ребенка в его притязаниях на желаемое отношение к себе. Познакомить ребенка с внешними частями своего тела («моя первая анатомия») и представлениями о способах выражения своих состояний (мимика, жесты и т.д.). Формировать ценностное отношение к себе, устанавливать связи между строением и функцией, формировать различие в ориентации мальчиков и девочек на основе выбора физических упражнений, игр для развития силы, выносливости, быстроты, настойчивости у мальчиков и гибкости, грациозности у девочек.

Углублять представления о правильном пищевом поведении человека, культуре поведения за столом, формировать представление детей о здоровье и нездоровье, познакомить детей со способами профилактики заболеваний (самомассаж, гимнастика для глаз, гимнастика для ушей), закаливанием, правилами дыхания (дыхательная гимнастика).

Продолжать формировать у детей культурно-гигиенические навыки, двигательные умения, умение управлять своим настроением, выполнять правила самосохранения, активно проявлять доверие и любовь к окружающим людям, природе.

Старший дошкольный возраст (5 – 6 лет)

«Волшебная книга здоровья»

	№
	Темы и содержание занятий
	Количество

	1.
	«Дружим с водой»

Умывание и купание. Что случается с грязнулей? Зачем человек моется? Сравнение человека с животными? 
	1

	2.
	«Мышцы, кости, суставы»

Как человек движется? Растяжение мышц и связок, переломы костей. Как укрепить свои кости и мышцы?
	1

	3.
	«Осанка»

Профилактика сколиоза и плоскостопия.
	1

	4.
	«Забота о коже. Закаливание»

От чего защищает кожа? Как устроена кожа человека? Травмы и заболевания кожи. Правила ухода за кожей. Почему мы простужаемся? Способы закаливания.
	1

	5.
	«Внутреннее устройство человека. Система пищеварения»

Углубление знаний, полученных в предыдущих группах.
	1

	6.
	«Как следует питаться»

Какие продукты наиболее полезны растущему организму? Правила приема пищи. От чего зависит количество потребляемой пищи?
	1

	7.
	«Зубы»

Молочные и постоянные зубы. Как устроен зуб человека? Болезни зубов. Как питаться, чтобы зубы были здоровыми? Как чистить зубы? 
	1

	8.
	«Внутреннее устройство человека. Система кровообращения. Сердце»

Особенности сердца. Забота о сердце. Значение упражнений для укрепления сердца.
	1

	9.
	«Дыхательная система человека»

Устройство дыхательной системы, заболевания дыхательной системы, профилактика. Дыхательная гимнастика, массаж.
	2

	
	«Уход за руками и ногами»

Чем отличается рука человека и обезьяны? Где чаще скапливается грязь? Уход за ногтями. Как уберечь свои руки и ноги от травм.
	1

	11.
	«Голова и ее помощники»

Мозг человека. Особенности строения мозга.
	1

	12.
	«Глаза»

У кого самое острое зрение? Как устроен глаз человека? Как беречь глаза? Гимнастика для глаз. Точечный массаж.
	1

	13.
	«Уши»

Кто самый ушастый? Сколько у человека ушей? Как беречь ухо? Гимнастика для ушей.
	1

	14.
	«Волосы»

Особенности строения волос человека. Правила ухода за волосами.
	1

	15.
	«Сон»

Для чего нужен сон человеку? Правила поведения перед сном.
	1

	16.
	«Настроение человека»

Настроение в жизни человека. Внешние признаки проявления настроения. Толерантность и забота.
	1

	17.
	«Дедушки и бабушки»

Значимость дедушки и бабушки в жизни человека. Любовь и уважение к близким.
	1

	18.
	«Драться или не драться?»

Способы нравственного поведения в обществе.
	1

	19.
	«Мой друг – светофорик»

Правила уличного движения.
	1

	20.
	«Знаешь ли ты себя»

Итоговое занятие.
	1

	
	Итого:
	20


Пояснительная записка

Продолжать расширять круг знаний ребенка о себе, об имени, фамилии, возрасте, наследственных особенностях организма. Способствовать проявлению интереса к сведениям воспитателя об организме человека, своем теле: для чего нужно сердце, почему оно стучит, для чего нужно дышать, для чего нужны глаза, уши, ноги, голова и т.д.

Устанавливать связь между совершаемыми действиями и состоянием здоровья. Учить детей с помощью взрослого работе с моделью «Здоровье-цветок». Формировать представление о разных способах ЗОЖ. Расширять представления о значении физических упражнений для жизни и здоровья человека, продолжать формировать систему представлений о культуре потребления и быта, знакомить с правилами этикета, углублять представления о рациональном режиме активности и отдыха, знакомить со способами сохранения и укрепления своего здоровья.

Подготовительная к школе группа (6 – 7 лет)

«Переписка с доктором Айболитом и Пилюлькиным»

	№
	Темы и содержание занятий
	Количество

	1.
	«Откуда берутся болезни?»

Микробы, бактерии, вирусы. Признаки болезни. Забота о здоровье.
	1

	2.
	«Кто и как предохраняет нас от болезней»

Профессия врача, разные специальности врачей.
	1

	3.
	«Как вести себя во время болезни»

Правила поведения во время болезни. Забота и помощь больным.
	1

	4.
	«Прививки»

Понятие о прививке. Необходимость вакцинации.
	1

	5.
	«Осторожно: лекарство!»

Назначение лекарств. Необходимость приема. Осторожность обращения с лекарством.
	1

	6.
	«Как избежать отравлений»

Гигиена питания.
	1

	7.
	«Безопасность на природе»

Правила безопасности на природе.
	1

	8.
	«Правила безопасного поведения в доме, на улице, в транспорте»

Правила поведения в различных ситуациях. Бережное отношение к себе и близким людям.
	1

	9.
	«Правила обращения с огнем»

Правила пожарной безопасности, осторожное обращение с огнем. Профессия пожарного.
	1

	10.
	«Правила обращения с бытовыми приборами»

Опасные для жизни и здоровья бытовые предметы. Правила пользования ими.
	1

	11.
	«Как защититься от насекомых»

Правила обращения с насекомыми. Способы защиты от их укусов.
	1

	12.
	«Осторожность  в общении с животными»

Состояние животных. Их поведение. Правила обращения и меры предосторожности.
	1

	13.
	«Первая помощь»

Поведение во время несчастных случаев. Оказание первой помощи.
	1

	14.
	«Лекарства на грядке, в саду, в поле»

Знакомство с лекарственными растениями. Простейшие способы их применения.
	1

	15.
	«Ядовитые растения»

Понятие о ядовитых растениях. Признаки распознавания.
	1

	16.
	«Правила поведения на воде»

Знакомство с правилами поведения на воде.
	1

	17.
	«Витаминная семья»

Понятие о витаминах. Источники витаминов.
	1

	18.
	«День здоровья»

Необходимость поддержания себя в спортивной форме.
	1

	19.
	«Главное чудо на земле»

Некоторые особенности рождения ребенка. Уважение к женщине-матери.
	1

	20.
	Итоговое
	1

	
	Итого:
	20


Пояснительная записка

«Я – человек»: продолжать развивать у ребенка представления о себе, своем здоровье и физической культуре. Ребенок уже должен уметь проводить валеологический самоанализ.

Углублять представления о самом себе, своих индивидуальных особенностях, формировать положительную оценку представлений о самом себе.

Детям даются знания о способах бережного отношения к своему организму (телу), они знакомятся с неприятностями, которые подстерегают человека, если не выполнять правила жизненной безопасности, и способами устранения их (оказание первой помощи).

Продолжается углубление представлений о технике выполнения движений, даются представления о скорости, темпе, ритме, формируются волевые усилия при выполнении сложных движений, настойчивость в достижении хорошего или отличного результата.

Углубляются знания по гигиене и этикету поведения, формируется устойчивая привычка к занятиям спортом, система представлений о здоровье человека, валеологии, о том, что здоровье зависит от правильного удовлетворения жизненных потребностей, сохранения целостности органов человека, условий его обитания. Изучаются основные правила безопасного поведения в быту, д/саду, на улице и т.д.

Представлять правила поведения в экстремальных ситуациях, типичного поведения для того или иного времени года. У детей должны быть сформированы культурно-гигиенические навыки (мыть руки, убирать со стола, следить за состоянием прически, чистить зубы, ухаживать за органами чувств и т.д.). Дети должны овладеть способами самоконтроля и самооценки своих двигательных действий в подвижных и спортивных играх, активно использовать возможности физических упражнений для самоуважения.

У детей формируется сознание того, что здоровье – это ценность, зависящая от единства внешнего и внутреннего миров, в которых развивается ребенок, его физическое «Я».

Дети получают ответы на вопросы о своем происхождении, о разности и сходстве в строении организма мальчиков и девочек, осваиваются элементарные представления о многообразии народов мира, а значит – о разных способах оздоровления своего организма.

Особенности организации учебной деятельности:
Занятия по программе проводятся 1 раз в неделю, в вечернее время. Продолжительность составляет от 15 до 30 минут в соответствии с гигиеническими требованиями. 

Каждое занятие включает в себя 4 момента:

· Беседа

· Обучение практическим навыкам по сохранению и укреплению здоровья

· Игровая деятельность

· Закрепление полученных знаний и умений.

Целевые ориентиры:

К концу первого года обучения дети должны:

Знать или иметь представление:

· об основных внешних частях своего тела;

· о ценности своего здоровья;

· о роли мальчика и девочки и их основных внешних различиях;

· о пользе закаливания;

· о простейших способах заботы о себе и окружающих людях;

· о необходимости разнообразного питания;

· о правилах ухода за зубами;

· о функциях носа;

·  о предметах личного пользования.

Уметь:

· применять гигиенические принадлежности по назначению;

· правильно и самостоятельно мыть руки;

· хорошо полоскать полость рта  и совершенствовать навыки полоскания горла;

· самостоятельно обслуживать себя при одевании и раздевании;

· правильно пользоваться расческой, носовым платком;

· правильно и регулярно чистить зубы;

· употреблять полезные продукты;

· делать дыхательную упражнения;

· правильно дышать;

· выполнять точечный массаж;

· делать гимнастику для глаз;

· раскрашивать картины, рисунки с образами здоровья.

К концу второго года обучения

Знать или иметь представление:

· об основных частях тела;

· об особенностях строения дыхательной системы человека;

· о вреде сигаретного дыма;

· о правилах гигиенической культуры;

· об основных функциях кожи;

· о правильной осанке и упражнениях для ее поддержания;

· о функциональных особенностях рук, ног, человека;

· о правилах ухода за руками, ногами;

· об основных функциях кожи;

· о системе пищеварения;

· о правилах приема пищи;

· о полезных и не очень полезных для здоровья продуктах;

· о правилах ухода за зубами;

· о болезни зубов и мерах их предотвращения;

· о функциональных особенностях сердца;

· о значении упражнений для укрепления сердца;

· о функциональных особенностях мозга человека;

· о способах ухода за глазами, ушами, волосами;

· об особенностях строения волос;

· о правилах поведения перед сном;

· о значении настроения в жизни человека;

· о значении дедушки и бабушки в жизни человека;

· о правилах поведения в обществе;

· о правилах уличного движения.

Уметь:

· показывать основные части тела;

· отличать полезные и не очень полезные для здоровья продукты;

· отрабатывать правильную осанку в положении стоя;

· простые приемы закаливания (обтирание, обливание, полоскание носа и носоглотки);

· ухаживать за полостью рта;

· выполнять дыхательную гимнастику, массаж, гимнастику для глаз, ушей, точечный массаж;

· заботиться о членах семьи.

К концу третьего года обучения:

Знать:

· о некоторых внешних признаках здоровья и болезни;

· о труде врача, различных специалистах (стоматолог, окулист, дерматолог);

· о правилах поведения во время болезни;

· о необходимости вакцинации;

· о необходимости приема лекарств и осторожном обращении с ними;

· о гигиене питания;

· о правилах поведения в лесу;

· о правилах безопасного поведения в доме, на улице, в транспорте);

· о правилах пожарной безопасности, осторожном обращении с огнем;

· об опасных для жизни и здоровья бытовых предметах;

· о правилах пользования бытовыми предметами;

· о правилах обращения с разными насекомыми;

· о способах защиты от их укусов;

· о правилах общения и мерах предосторожности в общении с животными;

· о поведении во время несчастного случая;

· о первой помощи при травмах;

· о лекарственных растениях и простейших способах применения;

· о ядовитых растениях;

· о правилах поведения на воде;

· о витаминах (А, В, С);

· об основных источниках витаминов;

· о рождении человека;

· о способах проникновения микробов в организм человека и способах защиты от инфекций.

Уметь:

· соблюдать режим питания;

· решать простые задачи по рациональному питанию (порядок приема разных продуктов);

· ухаживать за домашними животными, кормить их;

· убирать со стола;

· следить за состоянием внешнего вида;

· чистить зубы.

Диагностический инструментарий

Диагностика осуществляется через беседы, дидактические игры и наблюдение деятельности детей, анализ детских рассказов и рисунков, поведение детей во время режимных моментов и самостоятельной деятельности.

Критерии оценки ожидаемых результатов
Уровни развития детей от 4 до 5 лет:
Низкий. Ребенок не уверен в себе, стремление к самостоятельности в самообслуживании и выполнение процессов умывания, одевания, культуры еды подавлено (без напоминания не может соблюдать порядок и выполнять правила умывания, одевания, не может следить за своим внешним видом). Постоянно требует помощи и прямых напоминаний взрослого о правилах соблюдения порядка, последовательности выполнения бытовых процессов, иногда непосредственной помощи в отдельных действиях. Ребенок не умеет использовать знания о физических упражнениях, допускает много ошибок. Не соблюдает темп и ритм движений, амплитуду, заданную взрослым.

Средний. Ребенок самостоятелен в самообслуживании и выполнении культурно-гигиенических навыков, без напоминаний выполняет правила умывания, одевания, следит за своим внешним видом и порядком в игровой комнате. Однако самоконтроль за выполнением действий по самообслуживанию недостаточен, требуется помощь в оценке качества его деятельности (помог накрыть на стол, навел порядок у кукол и т.д.)

При выполнении физических упражнений руководствуется смыслом, эталонами техники движений, последовательно выполняет исходное положение, ход и все необходимые параметры движения на основе предварительного показа. В выполнении физических упражнений и игр проявляется активность, познавательный интерес к тренажерам и новым физическим упражнениям.

Высокий. Ребенок полностью самостоятелен в выполнении правил и последовательности умывания, одевания, способов самообслуживания. Он отличается аккуратностью, тщательно выполняет все действия по самообслуживанию, руководствуется правилами, умеет адекватно оценивать деятельность по выполнению им самим и сверстниками бытовых и культурно-гигиенических навыков. Проявляет заботу о слабых детях, малышах и взрослых, с радостью оказывает им посильную помощь в одевании, умывании, в быту.

Ребенок активен, уверенно выполняет физические упражнения. Проявляет инициативу, сохраняет цель двигательных заданий, контролирует и анализирует действия товарищей. Самостоятельно использует свой двигательный опыт в играх, может придумывать новые комбинации движений и игр.

Уровни развития детей от 5 до 6 лет:

Низкий. Нечеткое представление о правилах гигиенической культуры: ребенок знает способы выполнения некоторых культурно-гигиенических навыков, но самостоятельно, без напоминания взрослого, их не выполняет, они не стали для него привычкой. Ребенок не может установить связь между тщательным выполнением правил гигиены и своим здоровьем. Не может объяснить, почему необходимо выполнять правила здоровья. Познавательное отношение к правилам гигиенической культуры и этикета неустойчивое.

Ребенок допускает много ошибок в технике выполнения движений. Интерес к выполнению физических упражнений низкий.

Средний. Ребенок имеет представление о значении гигиенической культуры, устанавливает связи между своим здоровьем и выполнением культурно-гигиенических навыков, понимает важность осуществления гигиенических процедур (уход за телом, волосами, выполнение приемов поддержания опрятности одежды, обуви, выбор одежды по сезону и температуре воздуха). Может объяснить, в чем ценность выполнения навыков гигиены и этикета. Интерес к гигиенической культуре устойчив.

Ребенок владеет основными элементами техники большинства движений, выполняет их с должным мышечным напряжением. В самостоятельной двигательной деятельности проявляет интерес только к любимым играм и упражнениям.

Высокий. Ребенок самостоятельно, без напоминания, выполняет вес правила гигиены и этикета, у него проявляется устойчивая привычка выполнять культурно-гигиенические процедуры. Он уверенно обосновывается значение гигиенической культуры, проявляет устойчивый интерес к своему здоровью.

Ребенок уверенно, точно, с должными мышечными усилиями выполняет физические упражнения. Проявляет постоянный интерес к двигательной активности.

Уровни развития детей от 6 до 7 лет:

Низкий. Ребенок демонстрирует большое количество умений и навыков гигиены. Понимает состояние своего организма. Испытывает затруднения в выделении общих признаков здоровья. Гигиенические процедуры выполняет не самостоятельно, качество их самообслуживания низкое, требуется прямая помощь взрослого.

Ребенок допускает ошибки в основных элементах техники сложно-координационных движений, снижен интерес к выполнению физических упражнений, в самостоятельной деятельности не выбирает активные движения.

Средний. Ребенок самостоятелен в выполнении навыков гигиены, самообслуживании, охотно помогает в сервировке стола, уборке групповой комнаты. Сформированы привычки выполнения гигиенических процедур, ярко выражено стремление помочь малышам, старшим в оказании необходимой помощи.

Ребенок в основном правильно выполняет элементы техники физических упражнений, проявляет при этом активность и интерес. Способен организовать подвижные и спортивные игры с подгруппой сверстников, проявляет устойчивый интерес к разнообразным физическим упражнениям.

Высокий. Ребенок полностью самостоятелен в выполнении гигиенических процедур, в самообслуживании. Моделирует состояние здоровья и нездоровья. Бережно, заботливо относится к своему здоровью, готов оказать помощь в случае необходимости.

Ребенок  уверен, выразителен, точен в выполнении достаточно сложных для возраста движений. Постоянно проявляет самоконтроль и самооценку. Проявляет избирательный интерес к движениям, к спортивным играм в зависимости от своих склонностей, возможностей.

Научно-методическая обеспеченность:
1. Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б.

Безопасность (учебное пособие). СПб.: Детство-Пресс, 2002.

2. Васильева М.А. Программа воспитания в детском саду. М.: Просвещение, 1985.

3. Здоровейка в гостях у малышей (обучение ЗОЖ детей в возрасте с 3 до 7 лет) Учебно - методическое пособие для работников дошкольных образовательных учреждений. – Пермь: Изд-во ПОНИЦАА, 2005. – 180 с.: ил.

4. Лазарев М.Л. Здравствуй. (Руководство для педагогов дошкольных образовательных учреждений). М.: Академия здоровья, 1997.

5. Лазарев М.Л. Книги сказок (четыре части)

6. Токаева Т.Э. 

7. Региональная программа физического и валеологического 

развития детей дошкольного возраста «Азбука здоровья». Пермь, 1997 .

8. Юдин Г. Главное чудо света. М.: Педагогика – Пресс. 1992

Приложение 2 
Программа части, формируемой участниками образовательного процесса 
Кружковая деятельность по художественно – эстетическому развитию детей старшего дошкольного возраста «Веселые нотки»
Пояснительная записка

                                                                   Музыка начинается с пения…

Курт Закс (немецкий музыковед)

Пение – один из любимых детьми видов музыкальной деятельности, обладающий большим потенциалом эмоционального, музыкального, познавательного развития. Благодаря пению у ребенка развивается эмоциональная отзывчивость на музыку и музыкальные способности: интонационный звуковысотный слух, без которого музыкальная деятельность просто не возможна, тембровый и динамический слух, музыкальное мышление и память. Кроме того успешно осуществляется общее развитие, формируются высшие психические функции, обогащаются представления об окружающем, речь, малыш учится взаимодействовать со сверстниками. Поскольку пение – психофизический процесс, связанный с работой жизненно важных систем, таких как дыхание, кровообращение, эндокринная система и других, важно, чтобы голосообразование было правильно, природосообразно организовано, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно, пел легко и с удовольствием.
Правильный режим голосообразования является результатом работы по постановке певческого голоса и дыхания. Дыхательные упражнения, используемые на занятиях по вокальному пению, оказывают оздоравливающее влияние на обменные процессы, играющие главную роль в кровоснабжении, в том числе и органов дыхания. Улучшается дренажная функция бронхов, восстанавливается носовое дыхание, повышается общая сопротивляемость организма, его тонус, возрастает качество иммунных процессов. 
Данная программа направлена на развитие у детей вокальных данных, творческих способностей, исполнительского мастерства.

  
Программа по вокальному пению предназначена  для детей от 4-7 лет. Занятия в вокальном кружке «Веселые нотки» проводятся с сентября по май,  72 занятия в год. Основная форма работы с детьми – занятия, длительностью до 25 минут, которые проводятся два раза в неделю с оптимальным количеством детей 10 человек. 

Цель – формирование эстетической культуры дошкольника, развитие эмоционально-выразительного исполнения песен, становление певческого дыхания, правильного звукообразования, четкости дикции. 

Задачи: 

9. Формирование интереса к вокальному искусству.

10. Развитие умений петь естественным голосом, без напряжения; постепенно расширяя диапазон.

11. Развитие музыкального слуха, координации слуха и голоса.

12. Развитие умений различать звуки по высоте; 

13. Развитие чистоты интонирования, четкой дикции, правильного певческого дыхания, артикуляции.

14. Развитие умений петь, выразительно передавая характер песни.

15. Формирование певческой культуры (правильно передавать мелодию естественным голосом, без напряжения), 

16. Совершенствование вокально-хоровых навыков.  
Особенности слуха и голоса детей 4-7 лет

На пятом году жизни дети имеют уже некоторый музыкальный опыт. Общее развитие на пятом году жизни, совершенствование процессов высшей нервной деятельности оказывают положительное влияние на формирование голосового аппарата и на развитие слуховой активности. Однако голосовой аппарат по-прежнему отличается xpупкостью, ранимостью. Гортань с голосовыми связками еще недостаточно развиты. Связки короткие. Звук очень слабый. Он усиливается резонаторами. Грудной (низкий) резонатор развит слабее, чем головной (верхний), поэтому голос у детей 4-7 лет несильный, хотя порой и звонкий. Следует избегать форсирование звука, во время которого у детей развивается низкое, несвойственное им звучание.


Дети могут петь в диапазоне ре-до2. Низкие звуки звучат более протяжно, поэтому в работе с детьми надо использовать песни с удобной тесситурой, в которых больше высоких звуков. Удобными являются звуки ми-фа-си. В этом диапазоне звучание естественное, звук до первой октавы звучит тяжело, его надо избегать.


Возрастные особенности детей позволяют включать в работу кружка  два взаимосвязанных направления: собственно вокальную работу (постановку певческого голоса) и организацию певческой деятельности в различных видах коллективного исполнительства:

- песни хором в унисон;
- хоровыми группами (дуэт, трио и т.д.);
- при включении в хор солистов; 

- пение под фонограмму;
- пение под инструмент.

Прежде чем приступить к работе с детьми, необходимо выявить особенности звучания певческого звучания каждого ребенка и чистоту интонирования мелодии и в соответствии с природным типом голоса определить ребенка в ту или иную тембровую подгруппу.


Для того чтобы научить детей правильно петь (слушать, анализировать, слышать, интонировать (соединять возможности слуха и голоса) нужно соблюдение следующих условий: 

- игровой характер занятий и упражнений, 

- активная концертная деятельность детей, 

- доступный и интересный песенный репертуар, который дети будут с удовольствием петь не только на занятиях и концертах, но и дома, на улице, в гостях. 

Атрибуты для занятий (шумовые инструменты, музыкально – дидактические игры, пособия), звуковоспроизводящая аппаратура (аудиомагнитофон, микрофон, кассеты и СD-диски – чистые и с записями музыкального материала), сценические костюмы, необходимые для создания образа и становления маленького артиста.

Необходимо бережное отношение к детскому голосу; проводить работу с детьми, родителями и воспитателями, разъясняя им вредность крикливого разговора и пения, шумной звуковой атмосферы для развития слуха и голоса ребенка. При работе над песнями необходимо соблюдать правильную вокально-певческую постановку корпуса.

Программа включает подразделы: 

- восприятие музыки;

- развитие музыкального слуха и голоса; 

- песенное творчество; 

- певческая установка; 

- певческие навыки (артикуляция, слуховые навыки; навыки эмоционально-выразительного исполнения; певческое дыхание; звукообразование; навык выразительной дикции)

Артикуляция. В работе над формированием вокально-хоровых навыков у дошкольников огромное значение имеет в первую очередь работа над чистотой интонирования. В этой работе имеет значение правильная артикуляция гласных звуков. Навык артикуляции включает:
• выразительное фонетическое выделение и грамотное произношение;

• постепенное округление фонем, умение сберечь стабильное положение гортани при пении разных фонем, что является условием уравнивания гласных;

• умение найти близкую или высокую позицию, которая контролируется ощущением полноценного резонирования звука в области «маски»;

• умение максимально растягивать гласные и очень коротко произносить согласные в разном ритме и темпе. 

Последовательность формирования гласных:

• гласные «о», «е» - с целью выработки округленного красивого звучания;

• гласная «и» - с целью поиска звучания и мобилизации носового аппарата, головного резонатора;

• «а», «е» - при их звукообразовании гортань резко сужается, в активную работу включается язык, который может вызвать непредусмотренное движение гортани. Кроме того, широкое открывание рта на звук «а» снижает активность дыхания и голосовых связок. 

К слуховым навыкам можно отнести:

• слуховой самоконтроль;

• слуховое внимание;

• дифференцирование качественной стороны певческого звука, в том числе его эмоциональной выразительности, различие правильного и неправильного пения;

• представления о певческом правильном звуке и способах его образования. 

Навык эмоционально — выразительного исполнения отражает музыкально-эстетическое содержание и исполнительский смысл конкретного вокального произведения (попевки, песни). Он достигается:

• выразительностью мимики лица;

• выражением глаз;

• выразительностью движения и жестов;

• тембровой окраской голоса:

• динамическими оттенками и особенностью фразировки; 

• наличием пауз, имеющих синтаксическое и логическое (смысловое) значение. 
Певческое дыхание. Ребенок, обучающийся пению,  осваивает следующую технику распределения дыхания, которая состоит из трех этапов:

• короткий бесшумный вдох, не поднимая плеч;

• опора дыхания — пауза или активное торможение выдоха. Детям объясняют, что необходимо задерживать дыхание животом, зафиксировать его мышцами;

• спокойное постепенное (без толчков) распределение выдоха при пении.

Формирование певческого дыхания способствует физическому укреплению организма в целом. Это и гимнастика, и физкультура, когда сочетаются дыхательная гимнастика и мышечная нагрузка.

Для выработки навыка выразительной дикции полезными будут следующие упражнения артикуляционной гимнастики:

• не очень сильно прикусить кончик языка;

• высунуть язык как можно дальше, слегка его, покусывая от основания до кончика;

• покусывать язык поочередно правыми и левыми боковыми зубами, как бы пытаясь жевать;

• сделать круговое движение языком между губами с закрытым ртом, затем в другую сторону;

• упереться языком в верхнюю губу, затем нижнюю, правую щеку, левую щеку, стараясь как бы проткнуть щеки;

• пощелкать языком, меняя форму рта, одновременно меняя звук, стараясь производить щелчки боле высокого и низкого звучания (или в унисон);

• постукивая пальцами сделать массаж лица;

• делать нижней челюстью круговые движения вперед- вправо- назад- влево - вперед;

• сделать вдох носом, втянув щеки между губами (рот закрыт). Выдох — губы трубочкой.

Все упражнения выполняются по 4 раза.

С целью выработки дикции можно использовать скороговорки, которые необходимо петь на одной ноте, опускаясь и поднимаясь по полутонам, по 8-10 раз с твердой атакой звука.

Основной формой организации деятельности детей являются кружковые занятия. 

Структура занятия
1. Распевание
Работая над вокально-хоровыми навыками детей необходимо предварительно «распевать» воспитанников в определенных упражнениях. Начинать распевание попевок (вокализа, упражнений) следует в среднем, удобном диапазоне, постепенно транспонируя его вверх и вниз по полутонам. Для этого отводится не менее 10 минут. Время распевания может быть увеличено, но не уменьшено. Задачей предварительных упражнений является подготовка голосового аппарата ребенка к разучиванию и исполнению вокальных произведений. Такая голосовая и эмоциональная разминка перед началом работы - одно из важных средств повышения ее продуктивности и конечного результата. 

2. Пауза. 
Для отдыха голосового аппарата после распевания необходима пауза в 1-2 минуты (физическая минутка).

3. Основная часть. 
Работа направлена на развитие исполнительского мастерства, разучивание песенного репертуара, отдельных фраз и мелодий по нотам. Работа над чистотой интонирования, правильной дикцией и артикуляцией, дыхания по фразам, динамическими оттенками.

4. Заключительная часть. 
Пение с движениями, которые дополняют песенный образ и делают его более эмоциональным и запоминающимся. Работа над выразительным артистичным исполнением.

Методические приемы:

1. Приемы разучивания песен проходит по трем этапам:

- знакомство с песней в целом (если текст песни трудный прочитать его как стихотворение, спеть без сопровождения)

- работа над вокальными и хоровыми навыками;

- проверка знаний у детей усвоения песни.

2. Приемы, касающиеся только одного произведения:

- споем песню с полузакрытым ртом;
- слоговое пение («ля», «бом» и др.);

- хорошо выговаривать согласные в конце слова;

- произношение слов шепотом в ритме песни;

- выделить, подчеркнуть отдельную фразу, слово;

- настроиться перед началом пения (тянуть один первый звук);

- задержаться на отдельном звуке и прислушаться, как он звучит;

- обращать внимание на высоту звука, направление мелодии;

- использовать элементы дирижирования;

- пение без сопровождения;

- зрительная, моторная наглядность.

3. Приемы звуковедения:

- выразительный показ (рекомендуется аккапельно);

- образные упражнения;

- вопросы;

- оценка качества исполнение песни
Примерный учебный план 
   Содержание                                                     Количество занятий
Восприятие музыки                                                         10
Артикуляция, выразительная дикция                                 22
Освоение техники распределения дыхания                       10
Расширение певческого диапазона,
чистота интонирования
                                                        10
Эмоционально-выразительное исполнение                      20
Итого:                                                                                    72
ПРИМЕРНОЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ МАТЕРИАЛА

ПО ПЕНИЮ на год
	РЕПЕРТУАР
	КОЛИЧЕСТВО ЗАНЯТИЙ

	Русские народные песни (с музыкальном сопровождением)
	9

	Детские эстрадные песни (под фонограмму)
	10

	Детские эстрадные песни (под баян)
	5

	Песни народов мира (под баян)
	4

	Песни из мультфильмов (под фонограмму)
	7

	Упражнения и попевки 
	32

	Музыкальные игры
	5

	Итого:
	72


Ожидаемый результат:

Дети имеют опыт восприятия песен разного характера, проявляют устойчивый интерес к вокальному искусству. Поют естественным голосом, протяжно. Умеют правильно передавать мелодию в пределах ре-до2 октавы, чисто интонируют. Различают звуки по высоте, слышат движение мелодии, поступенное и скачкообразное. Точно воспроизводят и передают ритмический рисунок. Умеют контролировать слухом качество пения. Выработана певческая установка. Могут петь без музыкального сопровождения.


Дети проявляют интерес к вокальному искусству. Умеют петь естественным голосом, без напряжения, протяжно. Внятно произносят слова, понимая их смысл, правильно пропевают гласные в словах и правильно произносят окончания слов. Могут петь без помощи руководителя. Проявляют активность в песенном творчестве; поют дружно, не отставая, и не опережая друг друга.

Диагностика музыкальных способностей:
Высокий уровень: творческая активность, самостоятельность, инициатива, быстрое осмысление задания, точное выразительное его выполнение без помощи взрослого; ярко выраженная эмоциональность (во всех видах музыкальной деятельности). 

Средний уровень: эмоциональная отзывчивость, интерес к музыкальной деятельности, желание включиться в нее при некотором  затруднении в выполнении задания. Ребенок нуждается в помощи педагога, дополнительном объяснении, показе, неоднократных повторах. 

Низкий уровень: ребенок малоэмоционален; ровно, спокойно относится к музыке, музыкальной деятельности, не проявляет активного интереса; равнодушен, не способен к самостоятельности.
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